RIM. KAT. FARNOST SV. STEFANA UHORSKEHO, ZBUDSKE DLHE

Rozpis svitych omsSi na mesiac:

Marec 2026

DATUM LITURGICKY KALENDAR | CAS | MIESTO UMYSEL
Pondelok 2.3.2026 Féria 18:00 | Zbudské DIhé | ZBP a pomoc v chorobe bohuznamej
Utorok 3.3.2026 Féria 18:00 | Hrabovec n./L. | ZBP rod. Gamratova a Wozniakova
Streda 4.3.2026 Féria 18:00 | Jablon ¥ Jan a Marian Gajdos, ¢. 109
Stvrtok 5.3.2026 Féria 18:00 | Slov. Krivé ZBP duchovného otca Petra
16:30 | Slov. Krivé Bohosl. slova [krizova cesta
. (. 17:00 | Jablon Za ¢lenov SNSJ
Piatok 6.3.2026 Féria 17:30 | Hrabovec n./L. | Bohosl. slova
18:00 | Zbudské DIhé | Za ¢lenov SNS)J
. . , 17:15 Modlitba posviitného ruZenca
Sobota 7.3.2026 Vigilia 3. pbéstnej nedele 18:00 Hrabovec n./L. ZBP Viadimir (70.r.) a Maria (70.r.)
3, pstna nedela 8:00 | Slov. Krivé Zavfarnost'
Nedela 8.3.2026 et ey 9:15 | Jablon ¥ Stefan Pasko
10:30 | Zbudské DIhé | ZBP Maria Kulanova (60.r.)
Pondelok 9.3.2026 Féria 18:00 | Zbudské DIhé | * za *¥ zo Zbudského DIhého
Utorok 10.3.2026 Féria 7:30 | Hrabovec n./L. | * Ladislav a Stefan
Streda 11.3.2026 Féria 18:00 | Slov. Krivé *® Milan, Milan, Maridn a Peter
Stvrtok 12.3.2026 Féria 18:00 | Jablon ¥ Maria Lukacova (1.vyr.)
Piatok 13.3.2026 Feria 18:00 | Hrabovec n./L. | * za ® z Hrabovca n./L. /krizova cesta
Sobota 14.3.2026 Vigilia 4. pbstnej nedele 18:00 | Slov. Krivé ZBP Marianna a Denisa
8:00 | Zbudské DIhé | Podakovanie za 75.r. Bernardiny a ZBP
. 4. péstna nedela do dalSich rokov
Nedeta LEL /Kkrizova cesta/ 9:15 | Jablon ZBP Maria (20.r.)
10:30 | Hrabovec n./L. | ZBP rodina Gombarova
L 17:00 | Slov. Krivé ' Ladislav MeZdej
Streda 18.3.2026 Vigilia sv. Jozefa 18:00 | Zbudské DIhé | % Jozef a Olga
< v - ¥ Maria a Jan Chrin,
Stvrtok 19.3.2026 | Sv. Jozef, Zenich Panny Mdrie | 18:00 | Hrabovec n./L. Veronika a Stefan Cichy
Piatok 20.3.2026 Féria 18:00 | Jablon * za ¥ z Jablone /kriZova cesta
Sobota 21.3.2026 Vigilia 5. p6stnej nedele 18:00 | Slov. Krivé ZBP rodina Balicova /SK - spoved’
5. péstna nedela 8:00 | Hrabovec n./L. | ZBP Jan (50.r.)
Nedela 22.3.2026 }kriiova’ o) 9:15 | Zbudské DIhé | = Martin Dudov a Andrej Huddak
10:30 | Jablon Za farnost
. 18:00 | Zbudské DIhé | % Viktéria /ZD a JA - spoved’
Pondelok | 23.3.2026 Feria 18:00 | Jablon ¥ Michal, Michal a Anna
Utorok 24.3.2026 Vigilia Zvestovania Pdna 18:00 | Hrabovec n./L. | ZBP Pavol Pauli$in (35.r.) /HR - spoved’
16:30 | Zbudské DIhé | % Mdria Spanova a Méria Harajdicova
Streda 25.3.2026 Zvestovanie Pana 17:30 | Jablon ' Jozef, Helena, Jan a Michal
18:30 | Slov. Krivé ZBP Peter (50.r.)
Stvrtok 26.3.2026 Féria 7:30 | Slov. Krivé ¥ Anna, Fedor, Anna a Michal
Piatok 27.3.2026 Féria 7:30 | Hrabovec n./L. zachikrg\‘/jé Ha/‘l’(:'sl(:s‘g 7:;'::(;’; chorych
Sobota 28.3.2026 Vigilia Palmovej nedele 18:00 | Jablon ZBP rod. Labunova a Dudova
Palmovad (Kvetnad) nedela 8:00 | Zbudské Dlhé | Za farnost
Nedela 29.3.2026 [krizova cesta/ 9:15 | Hrabovec n./L. | ZBP deti a vnucat z rodiny Dolobacovej
(zmena casu: 2:00 => 3:00) | 10:30 | Slov. Krivé ZBP Jaroslav Copan (60.r.)
Pondelok | 30.3.2026 Pondelok svdtého tyZdria 7:30 | Hrabovec n./L. | ¥ Jozef a Méria Majernik
Utorok 31.3.2026 Utorok svitého tyzdna 7:30 | Zbudské DIhé | Frantisek Ferenc

* HR ® Michal Zavacky, Anna Smetankova, Jozef Fedkov, Maria Dudova

* ZD ® Milan Kuzma, Helena Kulanova

* JA % Toma$ Copan, Margita Dzurova, Agnesa Lehetova, Jan Hodor, Jan Luka¢

INFORMACNY BULLETIN Rimskokatolickej farnosti Zbudské DIhé; &. 3/2026; Rocnik: XXIV.

ADRESA: Zbudské DIhé 37, 067 12; TEL: 057/7797 150; MOBIL: 0907 946 715
WEB: zbudskedlhe.fara.sk; E-MAIL: zbudske.dlhe@abuke.sk

»Pri viere tym podstatnym nie je hldsenie sa R nej, ale jej preZivanie;
podstatnym nie je nasa pristusnost, ale nase Zivotné postoje.




Farnost sv. Stefana Uhorského, kréfa
ZBUDSKE DLHE prispevok: 0,20 €

[nformaCny bulletm

Post — cesta k osvieteniu

Dobrovolny

V mnohych starovekych iterajSich kultdrach
sa post pouZival a aj pouZiva k vyvolaniu extatickych stavov, snov a vizii. UZ
v antike sa napr. veStec orakula z Klaru pripravoval tri dni p6stom, ked’ mal
vyhlasit nejaku vesStbu. V Afrike existuje prislovie: ,Trvalo plny (syty) zaliudok
tajomné veci neuvidi.”

[ cirkevni otcovia sd toho istého nazoru: Tertulian uvadza ako priklad MojZiSa
a ElidsSa, aby ilustroval, ako post ¢loveka uschopniuje k nazeraniu BoZich tajomstiev
adovernému vztahu s Bohom. O MojZiSovi hovori, Ze ,sa postil nad l'udské sily
Styridsat dni a prave tol'ko noci, ked mu silu prepoZi¢iavala viera ducha, takze
svojimi oCami videl sldvnu krasu Boha, na vlastné usi poCul BoZi hlas a v srdci
premyslel BoZi zakon.”

Tertulian d'alej tvrdi, Ze sa Kristus na hore Tabor pravom v tele zjavil MojZiSovi
a Eliasovi, pretoZe to boli jeho druhovia v pdste. Elias sa taktiez postil Styridsat’ dni
anoci na svojej ceste puStou k BoZej hore Horeb. Tam potom smel zakusit Boha
samotného v Sumeni vanku.

9C0C 9218\

Ako d'alsi priklad toho, Ze nas pdst uvadza do
dovernosti s Bohom, uvadza Tertulian proroka
Daniela. Aby Daniel rozpoznal vyznam
kralovho sna, tri dni sa posti atym dostava
tento dar. Podobne hodnoti aj NZ postavu
prorokyne Anny. Sumarne moZeme
konsStatovat, Ze poOst nas privadza do BoZej
blizkosti a umozZnuje dovernejSie spoloCenstvo
S s nim.

Obraz navratu do raja aanjelského Zivota je dalej vykresleny predstavou
o zduchovnenti tela, ktoré je vysledkom pdéstu. Sv. Ambréz hovori, Ze by sme mali
podobne ako Elias ,premienat” prirodzenost I'udského tela silou nezniciteného
postu. Post zduchovnuje nase telo, vzd'al'uje ho od vlady hriechu a dava nam vacsiu
slobodu vzhl'adom k pozemskym potrebam. Dopomaha nam k duchovnému telu a uz
teraz nam poskytuje icast na Kristovom vzKkrieseni.

Po6st dava duchovnu radost. Sv. Benedikt piSe, Ze sa p6stom mdzZeme cviCit v
yradosti Ducha Svatého“. A sv. Augustin hovori: Ze nas ,k pdstu Zenie radost’ ducha,
ktory si oblubil duchovné veci, ktorych Iibeznost mu vzdy vnuka isty odpor
k telesnym pokrmom®. V poste Clovek prichadza stale viac na chut' Bohu. Krestan aj
pOstom svedci o sile, ktora vychadza z kazdého Bozieho Slova. (pokracovanie na s. 2)




POst ndm umoZnuje preniknit do poznania tajomstva. Dr. Buchinger popisuje
dusSevné ucinky poéstu takto: ,Kazdy, kto sa posti, spozoruje, Ze sa v jeho dusSevnej
konstitucii, v jeho priebehu mnoho duSevnych funkcii zmeni. Vystupnuje sa
vnimavost. Fantazia je zivSia. Koncentracia zostava nezmenena. Zmysly su
bystrejsie... Je vnimatelny urcity druh uvolnenia kfcovito stiahnutej psychickej
konstitucie, d'alej vyjasnenie situacie a vyssi jemnocit, Clovek nachadza sam seba,
objavuje vnutorny kl'udovy bod, totiZ vnutorny domov.“

Dr. Buchinger vSak poznd aj nebezpeCenstvo poOstu. Myslime teraz na
viacdiiovy hladovy po6st. Hovori, Ze na pociatku postu preZije Clovek vykyv
k depresivnej strane. Clovek je zrazu vesely, plny optimizmu ale tieto stavy ho
zvadzaju k preceniovaniu sa. M6zu ho viest k bezohladnosti az k prilis citlivej
vnimavosti. Preto tento doktor tvrdi, Ze k viacdiilovému postu je potrebné duchovné
doprevadzanie a modlitba, aby p6st nebol zneuZity k precenovaniu vlastnej hodnoty.

Post nas k osvieteniu privedie len vtedy, ked v hiom objavime svoju slabost
a nie silu.

Duchovna adopcia pocatého dietata

Duchovna adopcia sa spaja so zjaveniami vo Fatime, ako odpoved na vyzvu Matky
BoZej k modlitbe sv. ruZenca, k pokaniu a zadostucineniu za hriechy, ktoré najviac
zranuju jej NepoSkvrnené srdce. V roku 1987 bola zavedena v Pol'sku, odtial' sa
rozsirilo do celého Pol'ska a aj za hranice.
Duchovna adopcia - je to modlitba za dieta ohrozené zabitim v lone matky, o ktorom
vie iba Boh. Trva 9 mesiacov a pozostava zo:
a/ zloZenia sl'ubu (napr. pred Eucharistiou, alebo pred kriZom)
b/ kazdodennej modlitby
c/ jedného desiatku ruzenca
d/ inej 'ubovol'nej modlitby
Slova sl'ubu:
Oslavujem Ta, Otée, Pan neba i zeme, Ze si skryl tieto veci pred mudrymi a
obozretnymi a zjavil si ich malickym. Tak sa Ti zapacilo.
NajsvatejSia Panna, Bohorodicka Maria, vSetci anjeli a svati. Vedeny(a) tiZbou
pomoct branit’ nenarodenych, ja (meno), vyhlasujem a sl'ubujem, Ze od dna (povie
konkrétny ddtum) beriem do duchovnej adopcie jedno dieta, ktorého meno pozna
len Boh, a pocas deviatich mesiacov, kazdy den sa budem modlit za zachranu jeho
Zivota a za jeho spravodlivy a dobry Zivot po narodeni, a to:

+ ...jedno tajomstvo posvatného ruzenca

. ...modlitbu, ktoru sa teraz pomodlim; pripadne dobrovol'né predsavzatie
KaZdodenna modlitba pocas 9 mesiacov:
Dobry Boze, na orodovanie Panny Marie, ktora JeziSa s laskou prijala a porodila
i spravodlivého Jozefa, muza dovery, ktory sa on staral uz pred narodenim,
prosim ta za svoje duchovne adoptované nenarodené dieta, ktoré sa nachadzav
nebezpecenstve smrti. Daj jeho rodicom lasku a odvahu, aby svoje dieta nechali Zit
Zivot, ktory si mu daroval. Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.
(Cirkevné schvdlenie: Mons. Bernard Bober, Kosice, 2. 7. 2018, ¢islo: 850/18).



OZNAMY

Program aktivit a liturgickych slaveni na mesiac marec

1.3. - Prva nedel'a v mesiaci — ofera na kostol. Za milodary Pan Boh zaplat.

6.3. - Prvy piatok — v po6stnom obdobi sa neslavi. Kto bude potrebovat sv. zmierenia
pred prvym piatkom, budem k dispozicii pol hodiny pred sv. omSou (od 2.3. do
5.3.). Pred sv. omSou sa pomodlime kriZovu cestu, po sv. omsi bude prvopiatkova
poboZnost spojena s Litaniami k Najsv. Srdcu JeZziSovmu. Sv. zmierenia chorym
budem vysluhovat v piatok 27.3. od 8:00.

7.3. - Fatimska sobota v Hrabovci n./L. zane modlitbou posvatného ruzenca o 17:15
a slavenim sv. omse 0 18:00 hod. Pozyvam vsetkych farnikov.

29.3. - Palmova (Kvetna) nedela — na zaciatku sv. omSe budu pozehnané ratolesti, ktoré

si moOZete priniest k poZzehnaniu.

» Spolocenstvo Extrémnej kriZovej cesty — Humenné Vas pozyva dna 27. 3. 2026 na
moznost prezitia krizovej cesty vcelonocej modlitbe, pri narocnych
podmienkach. Zacina sa sv. omSou o0 18:00 v kostole Vsetkych svatych.
Registracny link a informacie ndjdete na: www.ekc.sk/humenne

» Zahalovanie kriZov: trva od 5. poéstnej nedele (22.3.) az do Velkého piatku (3.4.)

> Dern pocatého dietata: kazdorocne 25. marec je medzinarodnym driom spomienky na
vSetky nenarodené deti — tohto roku uz 26. ro¢nik. Symbolom je biela stuzka.
BlizSie info je na: www.25marec.sk

» Ndrodné stretnutie mlddeZze P26 bude od 31. 7. do 2. 8. v Poprade. Prihlasovanie pre
mladych vo veku 14 — 35 rokov, ako aj dalSie podrobnejsie informacie su na
stranke: narodnestretnutiemladeze.sk

> Put do MedZugoria: planujeme v tomto roku zorganizovat put do MedZugoria v diioch
3.5.-9.5.2026, v cene 370€ (doprava, 4x ubytovanie, 4x polpenzia; v cene nie je
zahrnuté poistenie 2€os./den (nad 70.r. 4€) a fakultativny vylet do Mostaru —
15€). Kto ma zaujem, moéze sa zavazne prihlasit v sakristii kostola do 31. 3. 2026.
Poplatok (zdloha) pri nahldseni je 200€.

» Zmena casu !!! - zo soboty na nedelu (28.3 na 29.3.) sa posuva ¢as z 2:00 na 3:00

> VELKONOCNA sviatost zmierenia:

Sobota 21. 3. 2026 Slov. Krivé (1 knaz) 16:30 — 18:00

Zbudské DIhé (2 knazi) 17:00 - 18:00
Pondelok  |23.3.2026 |, 0 (3 kfazi) | 17:00 —18:00
Utorok 24. 3. 2026 Hrabovec n./L. (5 knazi) 17:00 - 18:00
Vysluhovanie sv. zmierenia v inych farnostiach:

, Vysné Ladickovce 14:00 - 14:30
Nedela 22.3.2026 | \isné Ladickovee 14:30 - 15:30
Stvrtok 26.3.2026 | Hankovce 17:00 - 18:00
Piatok 27. 3. 2026 Koskovce 17:00-18:00
Sobota 28. 3. 2026 Lubisa 09:30-11:00
Nedela 29. 3. 2026 HE - mesto a sidl.lll 14:30-17:30
Pondelok 30. 3. 2026 Medzilaborce 17:00 - 18:00







