
RÍM. KAT. FARNOSŤ SV. ŠTEFANA UHORSKÉHO, ZBUDSKÉ DLHÉ 

Marec 2025 Rozpis svätých omší na mesiac: 
DÁTUM LITURGICKÝ KALENDÁR ČAS MIESTO ÚMYSEL 

Sobota 1.3.2025 Vigília 8. nedele cez rok 
17:15 
18:00 

Hrabovec n./L. Modlitba posvätného ruženca 
ZBP Viliam (50.r.) 

Nedeľa 2.3.2025 
8. nedeľa cez rok 
 (ofera na kostol) 

  8:00 
  9:15 
10:30 

Zbudské Dlhé 
Jabloň 
Slov. Krivé 

ZBP a pomoc v chorobe pre Martu 
ZBP Ľuboslava s rodinou (80.r.) 
Za farnosť/JA a SK – fašiangová adorácia 

Pondelok 3.3.2025 Féria 18:00 Zbudské Dlhé 
 Helena, Andrej a Anna Lorinc 
    / HR a ZD – fašiang. ador. /ZD-spoveď 

Utorok 4.3.2025 Féria 19:00 Jabloň ZBP Anna (35.r.)            /HR a JA - spoveď 

Streda 5.3.2025 
Popolcová streda 

(deň prísneho pôstu) 

16:30 
17:00 
17:30 
18:30 

 

Slov. Krivé 
Zbudské Dlhé 
Jabloň 
Hrabovec n./L. 
 

Za členov ružencového bratstva 
 Jozef a Oľga 
Za farnosť 
 Juraj, Bernardína Gamrát a Marta 
Majerníková 

Piatok 7.3.2025 Féria 

16:30 
17:00 
17:30 
18:00 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L 

Bohosl. slova 
Za členov SNSJ 
Bohosl. slova  
ZBP Viktória (25.r.) 

Sobota 8.3.2025 Vigília 1. pôstnej nedele 18:00 Slov. Krivé Za farnosť 

Nedeľa 9.3.2025 
1. pôstna nedeľa 

(zbierka na charitu) 

  8:00 
  9:15 
10:30 

Jabloň 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

ZBP Ľubomír (60.r.) 
ZBP Veronika Hrinová s rodinou 
ZBP Ľudmila s rodinou (65.r.) 

Utorok 11.3.2025 Féria   7:30 Zbudské Dlhé Za  manž. Havriškových, Ondrej a Pavol  
Streda 12.3.2025 Féria 18:00 Hrabovec n./L. * za  z Hrabovca n./L.                   /kántry 

Štvrtok 13.3.2025 Féria 
17:15 
18:00 

Slov. Krivé 
Jabloň 

 Ján Marcinov 
 Pavlína, Andrej, Mária a Ján Folenta 

Piatok 14.3.2025 Féria 18:00 Zbudské Dlhé  Matilda a Michal                         /kántry 
Sobota 15.3.2025 Vigília 2. pôstnej nedele 18:00 Slov. Krivé ZBP Irina                                            /kántry 

Nedeľa 16.3.2025 2. pôstna nedeľa 
8:00 
9:15 

10:30 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
Jabloň 

Za  z rod. Kocajová a Kulanová 
Za farnosť 
ZBP Katarína (25.r.) 

Utorok 18.3.2025 Vigília sv. Jozefa 
17:00 
18:00 

Slov. Krivé 
Jabloň 

Za nenarodené deti a  Marta 
* za  z Jablone 

Streda 19.3.2025 Sv. Jozef, ženích Panny Márie 

17:00 
 

18:00 
 

Zbudské Dlhé 
 
Hrabovec n./L. 
 

Za  manž. Jackových, Jesenkových 
a Braškových 
ZBP a poďakov. za rodinu Kolesárovú, 
Čopanovú a Gamrátovú 

Štvrtok 20.3.2025 Féria   7:30   Jabloň 
 Ján, Helena, Juraj Dušák a Anna 
Lukáčová 

Piatok 21.3.2025 Féria 18:00 Hrabovec n./L. 
 Paulína Demčáková a Helena 
Dzijačková 

Sobota 22.3.2025 Vigília 3. pôstnej nedele 18:00 Jabloň ZBP Ján Danko (50.r.) 

Nedeľa 23.3.2025 3. pôstna nedeľa 
8:00 
9:15 

10:30 

Slov. Krivé 
Hrabovec n./L. 
Zbudské Dlhé 

Za  rodičov, Ján a Peter 
ZBP Monika s rodinou (50.r.) 
ZBP Stanislav s rodinou (50.r.) 

Piatok 28.3.2025 Féria 18:00 Jabloň  Marek Horvát (1.výr.) 
Sobota 29.3.2025 Vigília 4. pôstnej nedele 18:00 Slov. Krivé  Mária Meždejová 

Nedeľa 30.3.2025 
4. pôstna nedeľa 

(zmena času: 2:00 => 3:00) 

8:00 
9:15 

10:30 

Zbudské Dlhé 
Jabloň 
Hrabovec n./L. 

Za farnosť 
ZBP a poďakovanie za 70.r. – Michal 
ZBP Ján Gužik (60.r.) 

Pondelok 31.3.2025 Féria 18:00 Hrabovec n./L.  Juraj Orlej (1.výr.) 
 

* HR  Helena Džuganová, Ján Riskalčík, Olina Kolesárová, Andrej Hudák, Tomáš Kocaj, Ignác Smetanka, Anna Gužíková, 
Božena Dzijaková 

* JA  Anna Židziková, Štefan Gašpar, Ján Kontuľ, Ján Dušák, Miloslav Šteňko, Mária Šteňková, Anna Dudová 
 

INFORMAČNÝ BULLETIN Rímskokatolíckej farnosti Zbudské Dlhé; č. 3/2025; Ročník: XXIII.  
ADRESA: Zbudské Dlhé 37, 067 12; TEL: 057/7797 150; MOBIL: 0907 946 715 

WEB: zbudskedlhe.fara.sk; E-MAIL: zbudskedlhe.fara@gmail.com  



 
 

 
 

Pôstna doba 

Začíname pôstnu dobu. Počas týchto dní a 
týždňov, ktoré budeme prežívať, si nájdeme určite čas aj na sebareflexiu, 
zameriame sa na pohľad do svojho vnútra, na vzťah človeka k životu, 
prírode a tvorcovi tohto všetkého. Láska k Bohu a ľuďom je akýmsi indikátorom 
živej viery. Kto chce ovplyvniť ľudí, pokúša sa získať moc nad ich jazykom. Boh 
poslal svojho syna, svoje slovo, aby ľuďom zjavilo pravdu o svete, živote, jeho 
zmysle a naplnení. Je tu však vždy aj niečo iné, nejaké zlo, ktoré sa nám ponúka ako 
zdanlivé dobro. Hriech je mnohokrát ponúkaný ako niečo dobré. Neskôr však 
prichádza výčitka.  

Pôstna doba nie je iba znamením akéhosi sebatrýznenia, drezúrou v jedle 
alebo pití. Možno práve tu je poznanie, že človek je telo a duša. Telo si niekedy žiada, 
aj keď je sýte buď sa napiť alebo najesť. Nad tým všetkým má vládnuť rozum. Toto 
všetko zhŕňa dokopy duch, duša. V tomto je ten základ, ktorý ponúka človeku akési 
usmernenie, sebareflexiu, o ktorej je spomínané vyššie.  

Musíme zvážiť naše kroky. Kam smeruje človek, ľudstvo v tejto dobe? V týchto 
dňoch máme možnosť mnohokrát si prečítať v novinách, prípadne počuť v médiách, 
akýsi útok na človeka, ktorý urobil niečo zlé, má nejaké záznamy. Nikdy sa však 
nepovie prečo. Je to bieda tohto človeka, ktorý sa musí vysporiadať so zákonom, 
svetom. Oveľa ťažšie sa však vysporadúva pred svojím vnútrom, Bohom, ak urobil 
niečo zlé. Tu je však už potrebná viera. Človek bez viery, povieme si, ten to má 

ľahké, pretože pred zákonom urobí 
zadosťučinenie a pokračuje ďalej. Pred 
zákonom Božím je to oveľa ťažšie. Ak je tu 
naozaj vonkajší tlak na človeka, to môže 
spôsobiť niečo viac, niečo horšie než len 
vysporiadanie sa s ľuďmi. Koľko dobra, keď sa 
pozrieme, urobili ľudia. Vždy sa poukáže na 

nejaký zlý skutok. Veľakrát sa ale nepovie, koľko takýchto ľudí prežilo trýzeň alebo 
prenasledovanie. Prečo nechceme vidieť práve to dobro, ktoré dávalo ľudí dokopy!?  

Najväčším zlom, hriechom je, že človek stratil vedomie hriechu. Emancipácia 
dedičného hriechu „budete ako Boh“ - naozaj umožnila človeku postaviť sa akoby na 
úroveň Boha. Nechce byť závislý na nikom. Chce byť sebestačný, vyrovnať sa Bohu. 
To zažili prví ľudia. Dnes to pokračuje ďalej. Keby som to prirovnal k životu, sme 
závislí na druhom, musíme si dôverovať, ale zároveň musíme prežívať svoju 
samotu. (pokračovanie na s. 2) 

Dobrovoľný 
príspevok: 0,20 € 



Pozitívnu samotu, keď komunikujeme s Bohom, zvažujeme svoje skutky, pozeráme, 
kam smeruje náš život.  

Ako kružidlom, keď rysujeme kružnicu. Vidíme len kruh, ktorý je závislý od 
stredu, kde sme kružidlo zapichli a opísali sme ho. Aj my veľakrát hľadíme na 
spoločenstvo, na to, čo konáme; ale to, čo konáme, bolo niekde a niekým začaté. Čo 
si zvolí dnešný človek? Dobro alebo zlo, život alebo smrť? Tak ako hovoril na 
Karmeli prorok Eliáš: „Na jednej strane máte Boha našich otcov, alebo máte aj 
bôžikov. Komu chcete slúžiť?“ Ja si volím nášho Boha. Voľme si život, dobro. Voľme 
si požehnanie, a nie kliatbu. Pokúsme sa byť naozaj tými, ktorí ponúkajú radosť, 
život, vedia povedať stop smrti, zlu, hriechu. 
 

Jubileum 2025 
Komisia pre riadne Jubileum 2025 
Mons. Bernard Bober zriadil Komisiu pre riadne Jubileum 2025 v Košickej 
arcidiecéze s účinnosťou od 10. októbra 2024, aby koordinovala prípravu a priebeh 
jubilejného roka v spolupráci s inými úradmi a radami. 
Komisia koordinuje program večerov milosrdenstva v jubilejných chrámoch, kde 
budú každý mesiac slúžiť arcibiskupom poverení kazatelia a misionári 
milosrdenstva. Tiež pripravuje témy pre dekanátne kňazské rekolekcie a podujatia 
v rámci jubilejného roka. 
 
Večer milosrdenstva 
Misionári v jubilejných chrámoch raz do mesiaca pripravia večer milosrdenstva. Na 
tento večer budú pozvaní veriaci, aby spoločne prosili Boha o silu a oslobodenie od 
všetkých pút, ktoré ich zotročujú. Tieto stretnutia sa začnú sv. omšou, pri ktorej 
poverení kazatelia, respektíve misionári milosrdenstva prednesú homíliu na 
konkrétnu tému týkajúcu sa odpustenia, sebaprijatia, vnútorného uzdravenia, 
uzdravenia vzťahov a pod. 
Po sv. omši bude moderovaná adorácia s konkrétnou témou a úmyslami. Misionári 
milosrdenstva okrem spovednej služby ponúknu duchovný rozhovor tým, ktorí 
nemôžu prijať sviatostné rozhrešenie alebo sa chcú poradiť či porozprávať o 
duchovných veciach a problémoch. O. arcibiskup prosí všetkých farárov, aby 
informovali veriacich o večeroch milosrdenstva a putovali s nimi do najbližších 
jubilejných chrámov vo svojom regióne.  
 

OZNAMY 
Program aktivít a liturgických slávení na mesiac marec 

•     1.3. - Fatimská sobota v Hrabovci n./L. začne modlitbou posvätného ruženca o 17:15 
a slávením sv. omše o 18:00 hod. Pozývam všetkých farníkov. Predmodlievať sa 
budú členovia ružencového bratstva zo Slovenského Krivého. 

•     2.3. - Prvá nedeľa v mesiaci – ofera na kostol. Za milodary Pán Boh zaplať.  
      Prvonedeľná pobožnosť (so sviatostným požehnaním):  
            14:00 – Jabloň; 14:30 – Slovenské Krivé 



•     5.3. - Popolcová streda – je to deň prísneho pôstu. Môžeme sa 3x najesť z toho raz 
dosýta a bez mäsitého pokrmu. Porušenie mäsitého pokrmu sa v tento deň 
nedá nahradiť iným skutkom kajúcnosti. Pri sv. omšiach udelím sväteninu – 
značenie popolom. 

•     7.3. - Prvý piatok - dopoludnia ako zvyčajne budem spovedať chorých, nahláste ich 
v sakristii kostola. 

•   9.3. - Na 1. pôstnu nedeľu bude zbierka na charitu. Pán Boh zaplať za vaše milodary. 

• 11.3. - Kňazské rekolekcie nášho dekanátu v Jankovciach. Sv. omša o 9:00 hod. 

---------------------------------- 

➢ Pobožnosť krížovej cesty bude: každý piatok o 17:00 hod. a každú nedeľu o 14:00 
hod. Ak je v daný deň sv. omša (piatok), pobožnosť bude pol hodinu pred     
sv. omšou. 

➢ Úplné odpustky: Kto koná pobožnosť krížovej cesty pred zastaveniami, môže za 
obvyklých podmienok získať úplné odpustky. Vyžaduje sa, aby sa pohyboval 
od jedného zastavenia k druhému a rozjímal o umučení a smrti Ježiša. Ak sa 
koná pobožnosť verejne, stačí, ak sa pohybuje ten, čo vedie pobožnosť. Tí, čo 
sa pre vážnu prekážku nemôžu zúčastniť na krížovej ceste (chorí...), môžu 
získať tie isté odpustky a to čítaním a rozjímaním o umučení a smrti Ježiša 
aspoň nejaký čas, napríklad štvrť hodiny. Veriaci, ktorý sa v piatok v Pôstnom 
období pomodlí po prijímaní pred obrazom Ježiša Krista Ukrižovaného 
modlitbu Dobrý a preláskavý Ježišu, môže získať za obvyklých podmienok 
úplné odpustky. (Euchiridion indulgentiarum, 8). 

➢ Jarné kántrové dni: streda, piatok a sobota, t.j. 12.3., 14.3. a 15.3.2025 sú jarné 
kántrové dni. Ich obsahom je príprava na pokánie, na sviatosť zmierenia 
a činorodá láska k blížnemu. 

➢ Deň počatého dieťaťa: každoročne 25. marec je medzinárodným dňom spomienky 
na všetky nenarodené deti – tohto roku už 25. ročník. Symbolom je biela 
stužka. Bližšie info je na: www.25marec.sk  

➢ Púť do Medžugoria: v dňoch 23.3. – 27.3. sa chystáme na farskú púť do Medžugoria. 
Tí, ktorí sa prihlásili, dostanú v krátkej dobe podrobnejšie informácie o púti.  
Zastupovať ma bude p. farár z Medzilaboriec, dp. Marián Halas (0908568954). 

➢ Zmena času !!! - zo soboty na nedeľu (29.3 na 30.3.) sa posúva čas z 2:00 na 3:00 
➢ Sviatosť zmierenia na mesiac MAREC - PRVOPIATKOVÁ: 

Piatok 28.2.2025 Slovenské Krivé 17:15 – 18:00 
Pondelok 3.3.2025 Zbudské Dlhé 16:30 – 17:45 

Utorok 
2 kňazi 

4.3.2025 
Hrabovec n./L. 
Jabloň  

16:30 – 17:30 
17:45 – 18:45 

➢ FAŠIANGOVÁ ADORÁCIA:  Sviatosť Oltárna bude vyložená k poklone takto: 

Nedeľa 2.3.2025 
Jabloň  

Slov. Krivé  

po omši – 14:00 

po omši – 14:30 

Pondelok 3.3.2025 
Hrabovec n./L. 

Zbudské Dlhé 

16:00 – 18:45 

16:30 – 17:50 



 


