
RÍM. KAT. FARNOSŤ SV. ŠTEFANA UHORSKÉHO, ZBUDSKÉ DLHÉ 

Marec 2024 Rozpis svätých omší na mesiac: 
DÁTUM LITURGICKÝ KALENDÁR ČAS MIESTO ÚMYSEL 

Piatok 1.3.2024 Féria 

16:30 
17:00 
17:30 
18:00 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Hrabovec n./L. 
Zbudské Dlhé 

Bohoslužba slova 
Za členov SNSJ 
Bohoslužba slova 
 Štefan Hrin 

Sobota 2.3.2024 Vigília 3. pôstnej nedele 
17:15 
18:00 

Hrabovec n./L. Modlitba posvätného ruženca 
ZBP Ján (60.r.) 

Nedeľa 3.3.2024 
3. pôstna nedeľa 
(ofera na kostol) 

  8:00 
  9:15  
10:30 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Zbudské Dlhé 

 Štefan, Anna a Milan 
Za farnosť 
ZBP a poďakovanie za 60.r. – Gabriel 

Streda 6.3.2024 Féria 
17:15 
18:00 

Slov. Krivé 
Jabloň 

 Helena, Michal a Veronika 
 Anna a Michal Kontuľ 

Štvrtok 7.3.2024 Féria 18:00 Hrabovec n./L. 
 Zuzana a Michal Jevič, Anna a Ján Timuľak 
(Gondoľ) 

Piatok 8.3.2024 Féria 18:00 Zbudské Dlhé  Paulína a Jozef Slivka 

Sobota 9.3.2024 Vigília 4. pôstnej nedele 
 17:00 
 18:00 

Jabloň 
Slov. Krivé 

ZBP Pavol (40.r.) a Štefan (75.r.) 
ZBP Miroslava a Veronika 

Nedeľa 10.3.2024 4. pôstna nedeľa 
  8:00 
  9:15 

Hrabovec n./L. 
Zbudské Dlhé 

Za farnosť 
Za  z rod. Hrinová, Chaľová a Micanková 

Utorok 12.3.2024 Féria 18:00 Zbudské Dlhé * za  zo Zbudského Dlhého 
Streda 13.3.2024 Féria 18:00 Slov. Krivé * za  zo Slovenského Krivého 
Štvrtok 14.3.2024 Féria 18:00 Hrabovec n./L. * za  z Hrabovca n./L. 
Piatok 15.3.2024 Féria 18:00 Jabloň * za  z Jablone 
Sobota 16.3.2024 Vigília 5. pôstnej nedele 18:00 Slov. Krivé Za uzdravenie Jakuba 

Nedeľa 17.3.2024 5. pôstna nedeľa 

  8:00 
  9:15 

 
10:30 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
 
Jabloň 

Za farnosť 
 Mária a Michal Dolobáč, Helena a Štefan 
Pavlišin 
ZBP Ján s rodinou 

Utorok 19.3.2024 Sv. Jozef, ženích Panny Márie 18:30 Slov. Krivé Za  z rod. Sitarčíkovej a Dušákovej  /spoveď 
Streda 20.3.2024 Féria 7:00 Zbudské Dlhé  Jozef a Oľga 
Štvrtok 21.3.2024 Féria 7:00 Jabloň  Verona, Anna a Ján Jesenko 
Piatok 22.3.2024 Féria 18:30 Hrabovec n./L. ZBP Mária Kolesárová (60.r.) /spoveď + chorí 
Sobota 23.3.2024 Vigília Palmovej nedele 18:00 Jabloň ZBP rodina Dudová, č. 98 

Nedeľa 24.3.2024 
Palmová (Kvetná) nedeľa 

Nedeľa  Utrpenia  Pána 

  8:00 
  9:15 

 
10:30 

Slov. Krivé 
Zbudské Dlhé 
 
Hrabovec n./L. 

Za farnosť 
ZBP a poďakovanie pre Miroslavu, Adelu 
a Annamáriu s rodinami 
ZBP Jozef Pekala (60.r.) 

Pondelok 25.3.2024 Pondelok svätého týždňa 7:00 Hrabovec n./L.  Michal Vajda (1.výr.) 
Utorok 26.3.2024 Utorok svätého týždňa 7:00 Zbudské Dlhé  Mária, Jozef, Emil a Ján 
Streda 27.3.2024 Streda svätého týždňa 7:00 Jabloň Za  z rodiny Dudová a Guľ 

Štvrtok 28.3.2024 
Štvrtok Pánovej večere 

(Zelený štvrtok) 

17:00 
17:00 
18:30 
18:30 

Slov. Krivé 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
Jabloň 

Za  z rodiny Krídlovej a Černegovej 
 Ján Tkáčik, kňaz 
ZBP Peter (50.r.) 
Za  z rod. Pohlová a Jakubíková 

Piatok 29.3.2024 
Piatok utrpenia Pána 

(Veľký piatok) - prísny pôst 
(zbierka - Boží hrob) 

15:00 
15:00 
17:00 

Zbudské Dlhé 
Jabloň 
Hrabovec n./L. 

--- 
--- 
--- 

Sobota 30.3.2024 
Svätá (Biela) sobota 
 (zbierka - Boží hrob) 

19:00 
19:00 
21:00 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
Jabloň 

Za  z rod. Slivkovej 
ZBP rodiny Mochnáčovej 
Za farnosť 

Nedeľa 31.3.2024 
Veľkonočná nedeľa 

(zmena času: 2:00 => 3:00) 

9:00 
9:00 

10:30 
10:30 

Slov. Krivé 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
Jabloň 

ZBP rodina Meždejová a Marcinová 
ZBP Juraj a Marta s rodinami 
ZBP Terézia a Michal Paulišin (70.r.a 50.r.m.) 
ZBP rodina Tovcimáková 

 

* HR  Tomáš Džugan, Jozef Cichý, Tomáš Karoľ, Kamil Kutarňa 
* ZD  Paulína Kulanová, Ján Jurašek 
* JA  Vladimír Hlohinec, Mária Pohlová, Ján Valichnáč, Mária Dudová, Štefan Jesenko 
* SK   Ján Kondrát, Filip Šatník 
 

INFORMAČNÝ BULLETIN Rímskokatolíckej farnosti Zbudské Dlhé; č. 3/2024; Ročník: XXII.  
ADRESA: Zbudské Dlhé 37, 067 12; TEL: 057/7797 150; MOBIL: 0907 946 715 

WEB: zbudskedlhe.fara.sk; E-MAIL: zbudskedlhe.fara@gmail.com  



 
 

 
 

Pôst – čas zastaviť sa 

Denne počujeme o tragédiách na našich cestách. 
Neraz príčinou je mikrospánok. Vodič síce cíti, že by 
potreboval na chvíľu zastaviť, ale je presvedčený, že niekoľko kilometrov ešte 
zvládne a na najbližšom odpočívadle zastaví. V tom sa na nejaký časový zlomok zavrú jeho 
oči, auto sa stane nekontrovateľné a neraz táto situácia končí tragický. Do cieľa svojej 
jazdy nikdy nedôjde. A stačilo tak málo, na niekoľko minút sa zastaviť, nadýchať sa 
čerstvého vzduchu a pokračovať v jazde. Celý náš život sa podobá tejto jazde, v ktorej 
máme zodpovedne riadiť svoj život. Aj na nás dolieha životná únava a človek prestáva 
riadiť svoj život, často sa dostáva do duchovného mikrospánku. A tu je umenie a múdrosť 
života, vedieť sa zastaviť. Pôstna doba je vhodnou príležitosťou dokázať, napriek všetkým 
problémom, ktoré sa nás dotýkajú, zastaviť sa a nadýchať čerstvého vzduchu evanjelia, 
ktoré je tým bezpečným navigačným systémom na ceste do večnosti. 

A práve v pôstnom období by sme si mali uvedomiť úskalia, ktoré nám prekážajú na 
ceste k nášmu Otcovi. Tu si treba uvedomiť, že na ceste nášho života sa stretávame 
s rôznymi ponukami dnešného sveta, ktoré vyzerajú veľmi lákavé, ale sú veľmi 
zavádzajúce  a scestné. Dnešný kresťan je ohrozený podstatne viac, ako generácie pred 

nami. Doba pôstna, do ktorej sme vstúpili 
Popolcovou stredou, je veľmi dôležitá pre našu 
správnu orientáciu, orientáciu čo je dôležité, 
podstatné a čo je pre nás kresťanov prázdne, 
nedôležité a neraz zavádzajúce. 

Spomeňme si na starovekého Homéra , ktorý 
rozpráva o Odyseovi, ktorý sa vracia do svojho 
kráľovstva Itaky na ostrovoch Scyly a Charybry. 
Na ostrove žijú Sirény, bájne bytosti, napol ženy, 
napol vtáci. Tieto Sirény  sladkým  spevom lákali 

tých , ktorí sa dali zlákať, a tak boli nemilosrdne zahubení. Keď Odyseus chcel zachrániť 
svoju loď od záhuby, necháva svojim námorníkom zaliať uši voskom, aby nepočuli lákavý 
spev, a sám sa necháva priviazať k lodi, aby sa nedostal do záhuby. 

Nie je v tejto pozícií dnešný človek? Čo všetko sa mu ponúka, dezorientuje ho a je taký 
slabý, že sa nedokáže uviazať k lodí evanjelia, modlitby, pôstu, almužny? 

Pred nami stojí osobnosť Ježiša Krista, ktorý na počiatku svojej verejnej činnosti 
odchádza do ústrania na púšť, modliť sa, postiť a pripraviť sa na obrovskú skúšku 
s negatívnou inteligenciou zlého ducha. „Duch vyviedol Ježiša na púšť, aby ho diabol 
pokúšal.“ (Mt 4, 1) Nastáva dialóg Ježiša s diablom. Diabol hovorí: „Toto všetko ti dám, ak 
padneš predo mnou a budeš sa mi klaňať.“ Vtedy mu Ježiš povedal: „Odíď, satan, lebo je 
napísané: Pánovi, svojmu Bohu, sa budeš klaňať a jedine jemu budeš slúžiť.“ (pokr. na s. 2) 

Dobrovoľný 
príspevok: 0,20 € 



Nie je to varovanie pre každého jedného z nás? Koľkokrát sa dostávam do 
konfrontácie s dnešným svetom, jeho falošnou ponukou, a stačí tak málo, znova uveriť 
Ježišovi Kristovi, byť nekompromisný voči zlému a voliť si cestu miliónov tých, ktorí 
nádherne zvládli konfrontáciu so svetom a dnes prežívajú nepredstaviteľnú radosť 
v náruči láskavého, odpúšťajúceho Nebeského Otca. 
 

OZNAMY 
Program aktivít a liturgických slávení na mesiac marec 

•   1.3. - Prvý piatok - pred sv. omšou sa pomodlíme krížovú cestu, po sv. omši bude 
prvopiatková pobožnosť spojená s Litániami k Najsv. Srdcu Ježišovmu. 
Dopoludnia ako zvyčajne budem spovedať chorých, nahláste ich v sakristii 
kostola. Pred Veľkonočnými sviatkami budem sv. zmierenia chorým vysluhovať 
v piatok 22.3. 

•   2.3. -  Fatimská sobota v Hrabovci n./L. začne modlitbou posvätného ruženca o 17:15 
hod. a slávením sv. omše o 18:00 hod. Pozývam všetkých farníkov. 

•   3.3.   - Prvá nedeľa v mesiaci – ofera na kostol. Za milodary Pán Boh zaplať.  

•   13.3. - pripomíname si 11. výročie zvolenia pápeža Františka. 

• 24.3. -  Palmová (Kvetná) nedeľa – pred sv. omšou sa zhromaždite pred vstupom do 
kostola, kde budú požehnané ratolesti. Ratolesti si môžete priniesť k požehnaniu.  

• 28.3. - Štvrtok Pánovej večere (Zelený štvrtok) – začína sa veľkonočné trojdnie. 
Večernou omšou si pripomíname Pamiatku Pánovej večere.  
O 9:30 hod. bude v Dóme sv. Alžbety v Košiciach „Missa Chrismatis“ – omša 
svätenia olejov, pri ktorej si kňazi obnovia kňazské sľuby. 

• 29.3. - Piatok utrpenia Pána (Veľký piatok)  – pripomíname si umučenie a smrť nášho 
Pána Ježiša Krista. Je to deň prísneho pôstu. 
Krížová cesta bude vo farskej záhrade o 10:00 hod, na Hrabovský a Jablonský 
vrch o 11:00 hod. V prípade nepriaznivého počasia bude krížová cesta v kostole. 

•  30.3. - Svätá (Biela) sobota - veľkonočnou vigíliou si pripomíname svätú noc, v ktorej   
Pán vstal z mŕtvych. Na obrady si prineste sviece  (obnova krstných sľubov). 

-------------------------------- 

➢ Úplné odpustky vo Veľkonočnom trojdní: za zvyčajných podmienok (sv. spoveď,                
sv. prijímanie a modlitba na úmysel svätého otca – a vylúčenie akejkoľvek 
príležitosti aj k ľahkému hriechu) možno získať úplne odpustky: 1. Pri verejnej 
adorácii Najsvätejšej sviatosti na Zelený štvrtok recitovaním alebo spevom 
Tantum ergo (Ctíme túto sviatosť slávnu...); 2. Za nábožnú účasť poklony kríža 
pri liturgickom slávení na Veľký piatok; 3. Za obnovu krstných sľubov pri slávení 
Veľkonočnej vigílie. (Direktórium 2024)  

➢ Zahaľovanie krížov: trvá od 5. pôstnej nedele (17.3.) až do Veľkého piatku (29.3.) 
➢ Zmena času - V noci zo soboty na nedeľu (30.3 na 31.3.) sa posúva čas z 2:00 na 3:00 
➢ Raduj sa, nebies Kráľovná: túto modlitbu sa modlíme namiesto „Anjel Pána“ od 

Veľkonočnej nedele až do Turíc. 
➢ 9. marca 2024 bude v Katedrále sv. Alžbety v Košiciach o 10:00 spomienková sv. omša 

na zosnulého kardinála Jozefa Tomka pri príležitosti nedožitých stých narodenín 



(11.3.1924) a na zosnulého arcibiskupa Alojza Tkáča pri príležitosti nedožitých 
deväťdesiatych narodenín (2.3.2034).  

➢ Spoločenstvo Extrémnej krížovej cesty – Humenné Vás pozýva dňa 22.3.2024 na možnosť 
prežitia krížovej cesty v celonočej modlitbe, pri náročných podmienkach, kde účastníci 
rozjímajú pri 14-tich zastaveniach. Začína sa omšou o 18:00 v kostole Všetkých svätých. 
Registračný link ako aj informácie nájdete na: www.ekc.sk  

➢ Cinelux – TV LUX spustila novú streamovaciu stránku s názvom Cinelux, ktorá ponúka 
kvalitné kresťanské filmy, seriály a relácie. Členovia Klubu priateľov ju majú zadarmo. 
Bližšie informácie, ako aj registrácia je možná na: www.cinelux.sk  

➢ Plnomocné odpustky – saleziáni don Bosca si tento rok pripomínajú sté výročie príchodu 
na Slovensko. Apoštolská penitenciária vo Vatikáne udelila veriacim možnosť získať 
plnomocné odpustky. Stačí, ak za obvyklých podmienok v čase od 8.1. do 8.9.2024 
navštívia kostol, či verejnú kaplnku saleziánov na Slovensku. 

*********** 
➢ VEĽKONOČNÁ sviatosť zmierenia:  

Utorok 19. 3. 2024 Slov. Krivé             (1 kňaz) 17:00 – 18:30 

Piatok 22. 3. 2024 
Zbudské Dlhé       (2 kňazi) 
Jabloň                    (3 kňazi) 
Hrabovec n./L.     (5 kňazi) 

16:30 – 17:15 * 
16:30 – 17:15 * 
17:30 – 18:30 

sv. prijímanie bude v ZD a JA podávané o 17:15 (resp. po skončení spovedania) 
Vysluhovanie sv. zmierenia v iných farnostiach: 

Pondelok 18. 3. 2024 
Vyšné Ladičkovce 
Nižné Ladičkovce 

 16:30 – 17:00 
 17:00 – 18:00 

Streda 20. 3. 2024 Hankovce  17:00 – 18:00 
Štvrtok 21. 3. 2024 Koškovce  17:00 – 18:00 
Sobota 23. 3. 2024 Ľubiša  10:00 – 11:30 
Nedeľa 24. 3. 2024 HE - mesto a sídl. III.  upresní mesto 
Pondelok 25. 3. 2024 Medzilaborce  17:00 – 18:00 

 

➢ NÁUKA PRE BIRMOVANCOV v mesiaci marec: 

 Hrabovec n./L. a Zb. Dlhé Jabloň 
   

2.3.2024 9:00 – 10:00 10:00 – 11:00 
16.3.2024              9:00 – duchovná obnova 

 

➢ Poklona pri Božom hrobe na VEĽKÝ PIATOK a BIELU SOBOTU:  

 Veľký piatok Biela sobota 

Zbudské Dlhé po obradoch – 20:30   9:00 – do večernej liturgie 
Hrabovec n./L. po obradoch – 21:00   9:00 – do večernej liturgie 

Jabloň po obradoch – 21:00   9:15 – do večernej liturgie 
Slovenské Krivé ---   9:30 – 16:00 

 Zapíšte sa prosím na určený papier. 
 

➢ Svätenie veľkonočných jedál bude na BIELU SOBOTU: 
                               Zbudské Dlhé:  15:00   Jabloň: 15:30   
                               Hrabovec n./L.: 16:00   Slov. Krivé: 16:00   


