
 
 

 
 

Smrť mi radí: Nechaj si poradiť 

Smrť je súčasťou nášho života. Narodením 
začíname aj zomierať, začiatok nášho života je teda 
súčasne aj začiatkom smrti. Nebojme sa pozrieť  na svoj život v tejto súvislosti. 
Mali by sme sa učiť nadobúdať blízky vzťah k smrti ako k skutočnosti nášho života. Dlhé 
jesenné večery a atmosféra dušičkových dní na cintoríne môžu byť pre nás aktuálnou 
ponukou na takéto zastavenie.  

Svätý František z Assisi hovoril o sestre smrti a uvedomoval si ju ako veselú priateľku. 
Zaujať takéto stanovisko je ťažké. Keď myslíme na smrť, zvyčajne sa necítime najlepšie 
a radi zmeníme tému. Takýmto postojom k smrti však nič neriešime. Nepoznáme síce 
hodinu, kedy príde, ani miesto, kde nás zastihne, ale vieme, že smrť nikoho z nás neobíde. 
Aké stanovisko máme teda zaujať k smrti? Iste nie unikať pred ňou slávením 
„helloweenov“. To, čo k nám prichádza ako super moderné, je v podstate pseudo-kultúra, 
ktorá sa úsmevným spôsobom usiluje odpovedať na kľúčovú otázku človeka, čo bude 
potom, čo bude po smrti. Vysmievať sa z posmrtných vecí nám nepomôže. Možno na 
chvíľu zakryje to, čo svedomie dlho trápi. Z našej strany je potrebné, aby sme myšlienkou 
na smrť zostávali bdelí a správali sa tak, aby nás smrť nenašla nepripravených. Svätý 
apoštol Pavol bol tak živo napojený na Krista a v stave posväcujúcej milosti, že si dovolil 
napísať: „Hľa teraz je milostivý čas, teraz je deň spásy“ (2 Kor 6, 2). Stará mama nám vždy 
zvykla hovorievať: „Čo si v živote zasial, to v hodine smrti nájdeš.“ Aké je dôležité, aby sme 
v našej duši cítili a súčasne aj spĺňali to, z čoho sa budeme tešiť vo chvíľach umierania. 
Robme tak, aby sme sa na konci života tešili z toho, čo sme počas života vykonali. Cítime, 
aké je pre nás dôležité byť v stave milosti? Každý dobrý skutok takto dostáva dvojnásobnú 

hodnotu. Máš radosť, keď ho vykonáš, a odmenu 
v nebi, ktorú nájdeš v hodine smrti. Keď každý deň 
budeme prežívať ako náš posledný, zaiste každú 
milosť prítomného okamihu prežijeme múdro 
a dobre.  

Smrť je teda najlepším radcom. S ňou sa môžeme 
poradiť tak vo veľkých, ako aj v malých veciach. Ona 
nám ukazuje, že všetko, čo bez nej považujeme za 

vznešené, je klamlivé. Preto by sme mali častejšie rozjímať o smrti, aby sme dokonale 
spĺňali to, čo je milé Bohu, a aby sme raz aj smrť prijali ako vôľu milujúceho Boha. Ako je 
to so strachom pred smrťou? Ak je dôvod báť sa niečoho, tak sú to len dve veci: Strach zo 
smrteľného hriechu, ktorý spôsobuje smrť duše, a strach z náhlej telesnej smrti, ktorá 
prekvapí toho, kto je v nemilosti u Boha. Vlastný dôvod báť sa smrti ani nie je. Uvedomme 
si, v smrti sme rovnako v Božích rukách, ako v živote. Deň smrti ani nie je dňom úmrtia, 
ale dňom večnosti. (pokračovanie na s. 2) 

Dobrovoľný 
príspevok: 0,20 € 



Veď takto slávime spomienky, sviatky a slávnosti svätých. Deň ich smrti je dňom ich 
narodenia pre nebo. Keď v smrti objavíme Boha, tým ju aj prekonáme. Vedomie smrti 
nech je súčasťou nášho dozrievania a zodpovedného prístupu k životu. Lebo spôsob, ako 
skutočne žiť – je umrieť. Naším Učiteľom je sám Pán Ježiš umierajúci na kríži so slovami: 
„Otče, do tvojich rúk porúčam svojho ducha.“ Kristus zomrel za všetkých, aby sme aj my, 
čo žijeme, už nežili pre seba, ale pre Ježiša, ktorý za nás zomrel a vstal z mŕtvych (porov. 2 
Kor 5, 14 -15). 

 Každý deň sme bližšie k Otcovi. Každý z nás umiera svojou vlastnou, jedinou smrťou. 
Pomaly dohorieva svieca, ktorá postupne zhasína. Smrťou sa všetko vonkajšie rozplýva 
a očisťuje sa dôležité od nepodstatného. Zostáva už len jedno: čakanie na sestru smrť, 
čakanie na svetlo, ktoré sa skoro rozsvieti, čakanie na Pána.  
Bože, ty si Pán života a smrti. Neviem, kedy ma povoláš, nepoznám ani spôsob ani miesto, 
kde to bude, ale ty to vieš. Už teraz ťa prosím pre túto rozhodujúcu chvíľu: Osloboď ma od 
všetkého, čo mi bráni, aby som ťa videl, aby som sa pri odchode z tohto sveta s tebou stretol. 
Daj, aby som každý deň žil tebe, tvojím životom, a tak som sa pripravoval na vstup do 
večnosti. Prosím ťa o pokoru pri posledných skúškach života aj v hodine smrti, aby si ma 
k sebe povýšil a obdaril jasom svojej tváre. Amen. (Inšpirované knihou Boh môjho života). 
 

OZNAMY 
Program aktivít a liturgických slávení na mesiac november 

• 1.11. - Slávnosť všetkých svätých – v tento deň bude svätú omšu o 10:30 
v Zbudskom Dlhom slúžiť Mons. Bernard Bober, arcibiskup.  

   Dušičkové pobožnosti na cintorínoch budú takto: 
Zbudské Dlhé    –  po sv. omši 
Hrabovec n./L.  – 14:30 hod. 

Slov. Krivé          – 9:00 hod. 
Jabloň                         –  14:30 hod. 

Pol hodiny pred pobožnosťou sa pomodlíme sv. ruženec pri kríži na cintoríne. 

• 3.11. - prvý piatok v mesiaci 

• 4.11. -  Fatimská sobota – v Hrabovci n./L. začne modlitbou posvätného ruženca 
o 17:15 hod. a slávením sv. omše o 18:00 hod. Srdečne pozývam veriacich 
z celej farnosti. 

• 5.11. - Prvá nedeľa v mesiaci – ofera na kostol. Za milodary Pán Boh zaplať. 
Celodenná farská poklona - časový harmonogram: 

 Hrabovec n./L. 13:15 – 16:30 Jabloň 13:45 –  17:30 

 Zbudské Dlhé 13:30 – 17:00 Sl. Krivé 14:00 –  18:00    
Na konci poklony bude prvonedeľná pobožnosť s eucharistickým požehnaním 

 Prosím, zapíšte sa na zoznam adorujúcich podľa časových intervalov.  

• 9.11.   - Rekolekcie kňazov nášho dekanátu budú v tomto mesiaci v Michalovciach. 

• 19.11.  -  „Dobročinná zbierka sv. Alžbety.“ Za vaše milodary úprimné Pán Boh zaplať.  

• 26.11. - nedeľou „Nášho Pána Ježiša Krista, Kráľa neba i zeme“ sa končí liturgický rok 
a 1. adventnou nedeľou začína nový liturgický rok. Vo všetkých kostoloch 
po sv. prijímaní bude vyložená Sviatosť Oltárna a obnovíme si zasvätenie 
ľudského pokolenia Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu. Za obvyklých 
podmienok môžeme získať úplné odpustky. 



➢ Sviečka za nenarodené deti: v deň, keď si budeme spomínať na našich drahých 
zosnulých (2.11.), môžeme si spomenúť aj na zomrelé nenarodené deti a zapáliť 
sviečku aj im. Za príspevok 2€ (zakúpením sviečky v sakristii kostola) podporíte 
projekty zamerané na ochranu ľudského života. 

➢ Úplné odpustky počas dušičkovej oktávy: 
Kto v tento deň nábožne navštívi kostol, alebo kaplnku a pomodlí sa Otče náš 
a Verím v Boha, môže získať úplné odpustky, ktoré sa môžu privlastniť iba dušiam 
v očistci. Je potrebné splniť tri podmienky: sv. zmierenia, sv. prijímanie, modlitba na 
úmysel sv. Otca (Otčenáš, Zdravas´, Sláva Otcu). Je potrebné vylúčiť náklonnosť 
k hriechu. Veriaci, ktorý nábožne navštívi cintorín a aspoň mysľou sa pomodlí za 
zosnulých, môže získať odpustky, ktoré sa môžu privlastniť iba dušiam v očistci, raz 
denne od 1. novembra do 8. novembra. Aby ste mohli získavať tieto odpustky,       
sv. prijímanie budem podávať podľa rozpisu, ktorý bude vyvesený aj na nástenke 
v kostole. Zároveň v tieto dni budú otvorené aj kostoly na osobnú modlitbu. 

➢ 3.11. slávi 73. rok života náš rodák, o. arcibiskup Mons. Bernard Bober. Pamätajme 
na o. arcibiskupa aj v našich modlitbách. 

➢ Arcidiecézne stretnutie mládeže (ADSM) bude tohto roku 25.11.2023 v Bardejove. 
Program podujatia je zverejnený aj na našej farskej web stránke. 

➢ Úrad pre nahlásenie zneužívania v Cirkvi: Od 1. júna 2023 bol na Arcibiskupskom 
úrade v Košiciach zriadený Úrad pre nahlásenie zneužívania v Cirkvi. Stránkové 
hodiny: utorok a štvrtok 13.00 – 15.00. Tel. č. 055/68 28 101; 
nahlaseniezneuzivania@abuke.sk 

************ 
 Náuka pre birmovancov v mesiaci NOVEMBER 

Hrabovec n./L.  
a 

Zbudské Dlhé 

sobota 11.11.2023 9:00 – 10:00  

sobota 18.11.2023 9:00 – 10:00 

sobota 25.11.2023 9:00 – 10:00 
    

 
Jabloň 

sobota 11.11.2023 10:00 – 11:00 

sobota 18.11.2023 10:00 – 11:00 

sobota 25.11.2023 10:00 – 11:00  
    

************ 
Rozpis podávania Eucharistie počas dušičkovej oktávy – 2023 

Dátum Hrabovec n./L. Zbudské Dlhé Jabloň Slov. Krivé 

1.11.2023 pri omši pri omši pri omši 9:15 

2.11.2023 pri omši pri omši pri omši pri omši 

3.11.2023 pri omši pri omši pri omši 16:30 
4.11.2023 pri omši 17:00 16:45 16:30 

5.11.2023 16:30 pri omši pri omši pri omši 

6.11.2023 pri omši 17:45 17:30 17:15 

7.11.2023 16:45 pri omši 17:30 17:15 
8.11.2023 17:30 17:15 pri omši 17:45 



RÍM. KAT. FARNOSŤ SV. ŠTEFANA UHORSKÉHO, ZBUDSKÉ DLHÉ 

November 2023 Rozpis svätých omší na mesiac: 
DÁTUM LITURGICKÝ KALENDÁR ČAS MIESTO ÚMYSEL 

Streda 1.11.2023 
Všetkých svätých (sl.) 

Prikázaný sviatok 
/dušičkové pobožnosti/ 

8:00 
9:00 

 
10:30 

 

Jabloň 
Hrabovec n./L. 
 
Zbudské Dlhé 
 

Za farnosť 
ZBP a poďakovanie za 65. r. manž. - Ján 
a Helena  
 Helena a Ján Slivka,  Ján a Michal 
(celebruje Mons. Bernard Bober) 

Štvrtok 2.11.2023 
Spomienka na všetkých 

verných zosnulých 

17:00 
17:00 
18:00 
18:00 

Slov. Krivé 
Zbudské Dlhé 
Jabloň 
Hrabovec n./L. 

Za  z rodiny Balicovej a Štefankovej 
 Ján, Anna, Mária a Viera 
Za zosnulých 
Za zosnulých 

Piatok 3.11.2023 Prvý piatok 

7:30 
 

16:30 
17:00 
18:00 

Hrabovec n./L. 
 
Slov. Krivé 
Jabloň 
Zbudské Dlhé  

 Jozef Smetanka st. a  
Jozef Smetanka ml. 
Bohosl. slova  
Za členov SNSJ 
Na úmysel o. arcibiskupa 

Sobota 4.11.2023 Vigília 31. nedele cez rok 
17:15 
18:00 

Hrabovec n./L. 
Modlitba posvätného ruženca 
Za členov bratstva sv. ruženca 

Nedeľa 5.11.2023 
31. nedeľa cez rok 
 (ofera na kostol) 

Celodenná farská poklona 

  8:00 
  9:15 
10:30 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Zbudské Dlhé 

 Michal a Milan Balica, kňaz 
 Helena a Ján Labanc 
ZBP Andrej 

Pondelok 6.11.2023 Féria 18:00 Hrabovec n./L. 
 Helena, Michal Karoľ a Mária 
Bachurová 

Utorok 7.11.2023 Féria 18:00 Zbudské Dlhé Za uzdravenie bohuznámej 
Streda 8.11.2023 Féria 18:00 Jabloň  Mária a Jozef Židzik 
Piatok 10.11.2023 Sv. Lev Veľký, pápež   (sp.) 18:00 Slov. Krivé  Andrej, Margita a Štefan 
Sobota 11.11.2023 Vigília 32. nedele cez rok 18:00 Slov. Krivé ZBP pre syna Petra,Matúša vnuka Jakuba 

Nedeľa 12.11.2023 32. nedeľa cez rok 
  8:00 
  9:15 
10:30 

Jabloň 
Hrabovec n./L. 
Zbudské Dlhé 

 Ján a Helena Balica 
 Mária a František Timuľak 
ZBP Mária Jesenková (80.r.) 

Utorok 14.11.2023 Féria 18:00 Hrabovec n./L. * za  z Hrabovca n./L. 
Streda 15.11.2023 Féria 18:00 Zbudské Dlhé * za  zo Zbudského Dlhého 
Štvrtok 16.11.2023 Féria 18:00 Jabloň  Vladimír Hlohinec 
Piatok 17.11.2023 Sv. Alžbeta Uhorská, reh. (sl.) 18:00 Slov. Krivé * za  zo Slovenského Krivého 
Sobota 18.11.2023 Vigília 33. nedele cez rok 18:00 Jabloň ZBP Ján a Helena Labanc (45.r.manž.) 

Nedeľa 19.11.2023 
33. nedeľa cez rok 

(Dobroč. zbierka sv. Alžbety) 

  8:00 
9:15 

10:30 

Slov. Krivé 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

ZBP Andrea s rodinou 
 manželia Fedoroví a Oľga 
 Jozef, Anna a Lyza 

Utorok 21.11.2023 Obetovanie Panny Márie (sp.) 18:00 Hrabovec n./L.  Juraj Karoľ 
Streda 22.11.2023 Sv. Cecília, panna a muč. (sp.) 18:00 Zbudské Dlhé Za uzdravenie bohuznámej 
Štvrtok 23.11.2023 Féria 18:00 Slov. Krivé ZBP Matej 
Piatok 24.11.2023 Sv. Ondrej Dunc-Laka a spoloč. 18:00 Jabloň ZBP pre krstnú mamu Ľudmilu (80.r.) 

Sobota 25.11.2023 
Vigília Nášho Pána Ježiša 
Krista, Kráľa neba i zeme 

18:00 Slov. Krivé  Michal, Anna a Milan, č. 33 

Nedeľa 26.11.2023 
Nášho Pána Ježiša Krista, 

Kráľa neba i zeme 

  8:00 
  9:15 
10:30 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
Jabloň 

 Jozef, Mária a Helena Kocaj 
 Michal, Mária a Andrej Karoľ 
ZBP Lucia (50.r.) 

Pondelok 27.11.2023 Féria 18:00 Hrabovec n./L. 
 Ján, Anna, František a Apolónia 
Demčák 

Utorok 28.11.2023 Féria 18:00 Zbudské Dlhé Na úmysel rodiny 
Streda 29.11.2023 Féria 18:00 Jabloň  Božena Smetanková 
Štvrtok 30.11.2023 Sv. Ondrej, apoštol (sv.) 18:00 Slov. Krivé  Anna a Fedor 
 

* HR  Július Šuhajda, Helena Cichá, Michal Vajda, Tomáš Džugan, Jozef Cichý, Tomáš Karoľ 
* ZD  Pavlina Slivková, Eva Basarabová, Paulína Kulanová, Ján Jurašek 
* SK   Ján Židzik, Ján Kondrát 
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