
 
 

 
 

Staroba ako dar 

Každoročne nedeľa pred sviatkom sv. Joachima 
a sv. Anny, rodičov Panny Márie, je Svätým Otcom Františkom vyhlásený 
Svetový deň starých rodičov a seniorov (tohto roku 23. júla). Nasledujúce 
riadky chcú prispieť k úcte voči starším a k blaženejšiemu prežívaniu jesene života, 
ktorá je často ťažká, komplikovaná, nechápaná.  

Básnici porovnávajú starobu so zvečerievaním. Iní ju nazývajú neskorým 
dospelým vekom. Búrlivé dobrodružstvá mladého života pomaly blednú, až 
napokon človek priznáva: zostarol som! Začína sa ohýbať chrbát, klesať hlava 
a s ňou slabne zrak. Viac sa pozeráme dolu na zem ako na hviezdy, akoby sme prišli 
na to, že blaženosť sa neskrýva v oblakoch, ale tu na zemi. Prichádza rok a v roku 
deň, keď zbadáme, že potom, čo sme oživovali vatru vzťahov, ostávame osamelí. 
Ako mladí sme utekali z domu preč, stále niekam. Keď sa v živote zvečerilo, človek 
prichádza domov a nik ho nečaká. Ale práve vtedy tretie dejstvo ľudského života 
musí byť také pekné, ako prvé dve. Keď si človek dlho požil medzi ľuďmi, pomaly 
objaví, že ich vlastne možno milovať. Nestratí nič, keď sviecou zapáli sviecu niekoho 
iného. Nestratí nič, keď je k ostatným priateľský a ochotný pomôcť.  

Žiaden človek sa neochudobňuje, keď je dobrý k druhým. 
Presne naopak: láska, ktorú darujeme ostatným, sa nám 
niekoľkonásobne vráti. Láska zdvojnásobuje silu, robí človeka 
vynaliezavým, vnútorne slobodným a radostným. Poďakovať 
sa ostatným by nemal byť pre nás žiaden problém. Pochváliť 
ich za služby, priateľstvo, ochotu pomôcť, za ich obetu života, 
to je vďačnosť tým, ktorí prežívajú jeseň života. Láska nepozná 
starobu a srdce nepozná vrásky. Tajomstvom šťastnej staroby 
je naučiť sa tešiť z radosti iných, byť vďačný aj za omrvinky 
radosti, naučiť sa konečne žiť srdcom, prívetivo sa pozerať na 
mladých, nesúdiť ich, ale im rozumieť a odpúšťať.  

Staroba prináša so sebou aj múdrosť. Človek sa naučil brať život taký, aký je. Vie 
odhadnúť skutočnú cenu života. Nevolí si žlté kovy bánk, ale zlato srdca a duše. 
Tých, ktorí ako manželia zostarli spolu, možno prirovnať k nádhere zapadajúceho 
slnka. Už nevedia rozdávať srdce rôznymi smermi, ale si ho stále dávajú sebe. Sedia 
spolu pod košatým stromom, ktorý priniesol hojnú úrodu. Život ich stmelil natoľko, 
že osobitne ani myslieť už nevedia. Takí sú naši starkí. Hoci ustatí, zhrbení, so 
zvráskaveným čelom, predsa sú milí. Krásni, ošľahaní životom, dobrotiví s jasnými 
črtami svätosti. Zaslúžia si, aby sme im prejavili patričnú úctu.  

Dobrovoľný 
príspevok: 0,20 € 



DOMČEK NA VIDIEKU 

Istý muž žil v meste. Na vidieku mal domček, čo zdedil po rodičoch. Rozhodol sa, že 

ho predá. Stretol sa s priateľom básnikom a požiadal ho, aby mu pomohol napísať 

inzerát, ktorý by uverejnil v novinách a na internete. 

„Chcem predať tú búdu, čo mám na vidieku. Veď vieš, ktorú. Napíšeš mi inzerát?“ 

Básnik napísal: „Predám krásnu usadlosť, obklopenú zeleným lesom, kde pri východe 

slnka spievajú vtáci. Cez záhradu žblnkoce potôčik s priezračnou vodou. Domček je 

zaliaty slnečným jasom a veranda ponúka osviežujúci tieň. Letné večery tam 

spríjemňujú cvrčky a hviezdy.“ 

Po čase sa básnik stretol s priateľom a spytoval sa: „Tak čo, predal si ten domček?“ 

„Nie,“ odpovedal muž. „Zmenil som názor. Keď som si prečítal tvoj inzerát, pochopil 

som, že vlastním poklad.“  

(Bruno Ferrero) 
 

OZNAMY 
Program aktivít a liturgických slávení na mesiac júl 

•   1.7.  –  Fatimská sobota v Hrabovci n./L. začne modlitbou posvätného ruženca 
o 17:45 hod. a slávením sv. omše o 18:30 hod.  

•   2.7.  –  Prvá nedeľa v mesiaci – ofera na kostol. Za milodary Pán Boh zaplať. 

•     Prvonedeľná pobožnosť (so sviatostným požehnaním):  
  14:00 – Jabloň; 14:30 – Slovenské Krivé 

•   5.7.  –  Slávnosť slovanských vierozvestcov sv. Cyrila a Metoda 

•   6.7.  –  Prvý štvrtok v mesiaci - deň modlitieb za duchovné povolania.  

•   7.7.  –  Prvý piatok - sviatosť zmierenia pre chorých: ako zvyčajne začnem od 9:00 
hod. z Hrabovca n./L. Chorých nahláste v sakristii. 

• 26.7.  –  V tento deň bude od 17:00 do 18:15 hod. v Slovenskom Krivom sv. zmierenia 
pred odpustovou slávnosťou a následne adorácia Sviatosti Oltárnej do 21:00 
hod. Sv. zmierenia je platná aj na prvý piatok. 

• 30.7.  –  Odpustová slávnosť k úcte sv. Joachima a Anny v Slovenskom Krivom bude 
o 10:30. Veriaci z tejto filiálnej obce pozývajú celú farnosť putovať k              
sv. Joachimovi a Anne. 

-------------------------- 

Púte – odpusty:  

➢ Levočská púť 2023 vyvrcholí 2. júla slávnostnou sv. omšou o 10.00 hod. Hlavným 
celebrantom bude Mons. Jan Graubner, pražský arcibiskup. Program púte si 
môžete pozrieť na stránke: kapitula.sk  

➢ Stropkovský odpust k úcte Panny Márie Karmelskej bude 8. – 9. júla 2023. 
Hlavným celebrantom v nedeľu 9. 7. bude Mons. Bernard Bober, košický 



arcibiskup. Program stropkovského odpustu si môžete pozrieť na:                          
ke-arcidieceza.sk  

➢ Veľkošarišský odpust bude taktiež v dňoch 8. – 9. júla 2023. Hlavným 
celebrantom v nedeľu 9. 7. bude Mons. Marek Forgáč, košický pomocný biskup. 

➢ Celodiecézna púť k úcte Škapuliarskej Panny Márie v Gaboltove bude tohto roku 
v dňoch 15. 7. do 16. 7. 2023. Hlavným celebrantom v nedeľu 16. 7. bude       
Mons. Peter Beňo, nitriansky pomocný biskup. 
Ružencové bratstvo ako tradične organizuje púť do Gaboltova. Odchod autobusu 
bude v sobotu (15.7.) o 13:00 hod. Kto má záujem, môže sa zapísať v sakristii 
kostola. 

➢ Národná cyrilometodská púť v Nitre sa uskutoční 5. júla 2023 na Svätoplukovom 
námestí. Hlavným celebrantom sv. omše o 10:00 hod. bude Mons. Larry James 
Kulick, biskup greensburgskej diecézy v americkom štáte Pensylvánia (má 
slovenský pôvod). Púť je súčasťou a vyvrcholením programu  Cyrilo-metodských 
slávností „Nitra, milá Nitra 2023“. Bližšie info je na: http://www.biskupstvo-
nitra.sk/     

➢ Deň starých rodičov a seniorov: pripomínať si ho budeme v nedeľu 23. júla. 
Slávenie Svetového dňa starých rodičov a seniorov má pozostávať z troch častí: 
návštevy starých ľudí, z osobitnej sv. omše venovanej seniorom a z pietnej 
spomienky na zomrelých starých rodičov. Svätý Otec František, ktorý je zástancom 
dôstojnosti starnutia a často zdôrazňuje dôležitú úlohu starých rodičov pri 
odovzdávaní katolíckej viery, za tému dňa zvolil slová: „Jeho milosrdenstvo z 
pokolenia na pokolenie“ (Lk 1, 50).  
„Tento verš nám pripomína, že Božie milosrdenstvo sa v dejinách prejavuje 
prostredníctvom svedectiev tých, ktorí ho zažili a odovzdali svojim deťom a 
vnúčatám. Starí rodičia a starí ľudia sú povolaní niesť toto milosrdenstvo, aby 
slovami a životom hovorili o tom, ako bol Boh verný svojim sľubom a ako naďalej 
miluje svoj ľud. Sú tiež povolaní prijať Božie milosrdenstvo a nechať sa utešiť Jeho 
otcovskou láskou, ktorá ich nikdy neopustí“ (kard. Kevin Farrell, prefekt Dikastéria 
pre laikov, rodinu a život) 

➢ Frekvencia 2023: Pešia púť mladých z Prešova do Levoče sa uskutoční 25. –27. 8. 
2023. Zámerom je vzdať Bohu vďaku a chválu za uplynulý školský rok i prázdniny a 
vyprosiť si milosti. Je to čas radostného putovania v spoločenstve, stíšenia sa, 
modlitby. Nebudú chýbať rozhovory, povzbudenia, hry a zábava. Info a 
prihlasovanie: www.acmko.sk a FB ACM. 

➢ Výročie sobáša: 8. októbra 2023 o 15.00 v košickej katedrále si manželské páry 
pripomenú svoje jubileum – 50., 55., 60. a viac. Takíto jubilujúci manželia aj 
z našej farnosti sa môžu zúčastniť ďakovnej bohoslužby s o. arcibiskupom. 
Nahlasuje sa cez farský úrad do 15.septembra 2023. 

➢ V dňoch od 10. 7. do 22. 7. budem čerpať dovolenku. Zastupovať ma bude p. farár 
z Medzilaboriec, dp. Marián Halas. V prípade pohrebu alebo súrnej potreby ho 
môžete kontaktovať na tel. č. 0908568954.  

 



RÍM. KAT. FARNOSŤ SV. ŠTEFANA UHORSKÉHO, ZBUDSKÉ DLHÉ 

Júl 2023 Rozpis svätých omší na mesiac: 
DÁTUM LITURGICKÝ KALENDÁR ČAS MIESTO ÚMYSEL 

Sobota 1.7.2023 Vigília 13. nedele cez rok 
15:30 
17:45 
18:30 

Hrabovec n./L. 
 
Hrabovec n./L. 

Za novomanželov                             /sobáš 
Modlitba posvätného ruženca 
Za členov bratstva sv. ruženca 

Nedeľa 2.7.2023 
13. nedeľa cez rok 
(ofera na kostol) 

  8:00 
  9:15 
10:30 

 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Zbudské Dlhé 
 

Za farnosť 
Za novomanželov Samuela a Denisu 
ZBP Johanky a jej rodičov 
        /ZD - 21. výročie posvätenia kostola 

Pondelok 3.7.2023 Sv. Tomáš, apoštol (sv.)   7:00 Slov. Krivé  Milan, Milan, Marián a Peter 
Utorok 4.7.2023 Vigília sv. Cyrila a Metoda 18:30 Jabloň  Verona, Ján a Anna Jesenko 

Streda 5.7.2023 
Sv. Cyrila a Metoda, 

slovanských vierozvestov (sl.) 

8:00 
9:15 

10:30 

Hrabovec n./L. 
Zbudské Dlhé 
Slov. Krivé 

Za farnosť 
 Ján, Anna a Štefan Turcovský 
ZBP vnukov Maroša, Samka a ich rodičov 

Štvrtok 6.7.2023 Za duchovné povolania   7:00 Zbudské Dlhé  Zuzana, Henrich a Michal Kocaj 

Piatok 7.7.2023 Prvý piatok 

17:00 
17:30 
18:00 
18:30 

 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
 

Bohosl. slova  
Za členov SNSJ 
Bohosl. slova  
 Michal a Marián Dolobáč;  Helena 
a Štefan Pavlišin 

Sobota 8.7.2023 Vigília 14. nedele cez rok 18:30 Slov. Krivé  na úmysel matky 

Nedeľa 9.7.2023 14. nedeľa cez rok 
  8:00 
  9:15 
10:30 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
Jabloň 

Za farnosť 
 Anna a Štefan Pekala 
Na úmysel Márie 

Sobota 15.7.2023 Vigília 15. nedele cez rok 
15:30 
16:30 
17:30 

Jabloň 
Slov. Krivé 
Jabloň 

                                            /Sobášny obrad 
 Peter 
 Michal, Michal a Anna Dudo, č. 61 

Nedeľa 16.7.2023 15. nedeľa cez rok 
  9:30 
10:30 

Hrabovec n./L. 
Zbudské Dlhé 

 Anna a Juraj Pekala 
 Mária a Štefan Šuľak 

Sobota 22.7.2023 Vigília 16. nedele cez rok 18:30 Slov. Krivé 
 Zuzana a Štefan Belcák, Helena 
a Štefan Balica a Juraj Balica 

Nedeľa 23.7.2023 16. nedeľa cez rok 
  8:00 
9:15 

10:30 

Jabloň 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

 Michal, Jozef a Helena, č. 61 
 Anna, Štefan a Tomáš 
ZBP rod. Karoľová, Fialová a Gajdošová 

Pondelok 24.7.2023 Féria 
17:30 
18:30 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

* za  zo Zbudského Dlhého 
* za  z Hrabovca n./L. 

Utorok 25.7.2023 Sv. Jakub, apoštol (sv.)   7:00 Jabloň  Juraj Antoník (1.výr.) 

Streda 26.7.2023 
Sv. Joachim a Anna  (sp.) 

/spoveď a adorácia/ 
18:30 Slov. Krivé * za  zo Slovenského Krivého   /ipsa die 

Štvrtok 27.7.2023 Sv. Gorazd a spol. (sp.)   7:00 Hrabovec n./L. 
 Peter, Ján a Anna Karoľ;  Helena 
a Ján Katana 

Piatok 28.7.2023 Féria 18:30 Jabloň * za  z Jablone 
Sobota 29.7.2023 Vigília 17. nedele cez rok 18:30 Hrabovec n./L. ZBP Juraj s rodinou (75.r.) 

Nedeľa 30.7.2023 17. nedeľa cez rok 
  7:00 
  8:00 
10:30 

Jabloň 
Zbudské Dlhé 
Slov. Krivé 

Za farnosť 
Poďakovanie za prežité roky bohuznámej 
ZBP Marek s rodinou (50.r.)         /odpust 

Pondelok 31.7.2023 Sv. Ignác z Loyoly, kňaz (sp.) 18:30 Zbudské Dlhé Na úmysel rodiny                  /ZD - spoveď 
 

* HR  Michal Timuľak, Štefan Gamrát, Július Šuhajda, Helena Cichá, Michal Vajda, Tomáš Džugan 
* ZD  Pavlina Slivková, Eva Basarabová 
* JA  Michal Dudo, Vladimír Hlohinec 
* SK   Ján Židzik, Ján Kondrát 
 

INFORMAČNÝ BULLETIN Rímskokatolíckej farnosti Zbudské Dlhé; č. 7/2023; Ročník: XXI.  
ADRESA: Zbudské Dlhé 37, 067 12; TEL: 057/7797 150; MOBIL: 0907 946 715 

WEB: zbudskedlhe.fara.sk; E-MAIL: zbudskedlhe.fara@gmail.com  

 

„Telefón nás síce zblíži s tými, ktorí sú ďaleko,  
ale kvôli nemu sa vzďaľujeme ľuďom, ktorí sú vedľa nás.“ 


