Farnost sv. Stefana Uhorského, krafa

,Teraz vsak - hovori Pdn - obrdtte sa ku mne celym
svojim srdcom, péstom i placom a ndrekom, roztrhnite si srdcia a nie rucho,
obrdt'te sa k Panovi, svojmu Bohu.” (Joel 2, 12 - 13a)

Tieto slova z knihy proroka Joela nam dava cirkev vZdy na zaciatku vel'’kého postu.

ZacCina sa Cas pripravy na oslavu pamiatky umucenia, smrti a zmftvychvstania Krista.
Preco kazdy rok prave v tomto ¢ase nam cirkev pripomina potrebu obratit sa?
Mnohokrat zazivame zlo a nespravodlivost, ¢asto sami posudzujeme inych l'udi, Ze Ziju
zle, Ze ich skutky nie su spravne. Ale zabudame, Ze ani my nie sme korektni vo¢i druhym.
Casto sa snazime zakryt pla$fom l'ahostajnosti a antipatie naSe slabosti, hriechy a
nedokonalosti. Pod pretvarkou nevedomosti skryvame nas egoizmus a cCasto aj zlo
namierené proti druhym. Vysledkom takéhoto postoja je faloSny obraz nas samych pred
Bohom a pred druhymi. Je ndm potrebny cas, aby sme sa naozaj postavili v pravde pred
seba, pred Boha a pred druhého cloveka. Cestou k tomu je obratenie.

Nesmie to byt obratenie len navonok. Nesmu to byt len slova, ktoré vyjadruju

zbozné priania: teraz to uz naozaj bude lepSie, pokisim sa s tym nieco urobit... Obratit sa
znamena v prvom rade zmenit spdsob zmysl'ania, spésob hodnotenia a sp6sob Zivota.
Vo velkom poste Boh kazdému, kto sa chce obratit, dava svoju posilu a poZehnanie. Cesta
obratenia, ktoru zac¢iname, vyZaduje konkrétne skutky. Nemdzu to byt len slovad hodené
do vetra. Treba ndm konat' skutky lasky nie preto, aby sme sa pacili 'ud'om, ale preto, aby
sme nimi oslavili Otca, ktory vidi v skrytosti.

Modlitba, pdst a almuZna su prostriedky, ktoré bez pochybnosti ndm pomdzu
pribliZit' sa k Bohu. Pom6Zu ndm zbavit' sa egoizmu a otvoria naSe oci
pre potreby druhého. Modlitba upriamuje naSe srdce na Boha. Post,
pre ktory sa dobrovolne rozhodneme, pomdZe nam ocistit sa od
hriechov, oslobodi nas od pokuseni, ktoré nas vzdal'uju od jediného
ciela, ktorym je Boh. P6st ndm dava silu v utrpeni, v tazkostiach,
oslobodzuje nas od slabosti a vedie k Bohu. AlmuZna zase nam
nedovol'uje uzavriet sa do seba, pripomina ndm, Ze nie sme sami.
Otvara oci naSich stdc, aby videli SirSie a hlbSie. Pomaha nam, aby nas
zrak nepozeral len na l'udské obmedzenia a slabosti, ale aby videl vo
vSetkom BoZiu lasku a prozretelnost. Vel'ky pdst by sme mali prezivat v krestanskom
duchu ako deti nebeského Otca, ktoré s radostou prijimaju Jeho vyzvu: ,Vrdt' sa ku mne!”
Velky post mame chapat’ ako Sancu, ktord ndm Boh opat dava. Ak ho zacneme len ako
povinnost, bude to pre nas len ¢as neprijemného zapasu so slabostou a zlozvykmi.

Post je obnovenim nasho vztahu k Bohu. V nom by sme mali pocitit, Ze Boh nas ma
naozaj rad. Post je casom odpovede na Boziu lasku.
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Extrémna kriZzova cesta

Extrémna KriZovd Cesta vznikla v roku 2009 v Polsku. Autorom myslienky je kriaz
Jacek Wiosna Stryczek. Na Slovensku sa uskutocnila prvy krat v roku 2018.

Je to jedna z najrychlejSie sa rozvijajucich duchovnych aktivit na svete. Pred rokom
sa konala v 25 Statoch, 420 mestach, mala 822 tras a uz viac ako 100 000
Ucastnikov. U nas na Slovensku je vytvorenych uz niekol’ko takychto tras, najblizsie
v Snine a v Michalovciach.

Ide o podujatie prepajajuce pomerne naroCnu turistiku a duchovny program.
Pohana vas vpred jedine odhodlanie prekonavat vlastné slabosti, obmedzenia a
pohodlnost. Nakoniec menite svoj vnutorny postoj, sudstredite sa na BoZiu
pritomnost a postupne sa vo vas rodi odhodlanie niest svoj kriZ a byt pre druhych.
Konkrétne ide o no¢ny pochod v naro¢nych podmienkach s velkym fyzickym a
duSevnym vypatim. Aby cesta splnila svoj ciel ma minimalne 30 kilometrov, kde je
potrebné prevysenie viac ako 500 metrov, alebo dizka trasy 40km bez potrebného
prevys$enia. DiZka prechodu nesmie byt krat$ia ako 8 hodin. Trasa ma viest' z vicsej
¢asti, mimo osidleného tizemia. Duchovny rozmer akcie napliiia sviata omsa, ktor4 je
zaciatkom celej cesty a meditacie pri 14 zastaveniach kriZovej cesty, ktoré vedu po
samotnej trase putovania.

Toto extrémne putovanie, ktoré je odporucané ako sucast pripravy na Velkonocné
slavenie, vtomto roku vzal pod svoju moralnu zastitu aj Mons. Bernard Bober,
koSicky arcibiskup - metropolita.

Viac informacii, ako aj mozZnost prihlasit sa je na stranke www.ekc.sk/o-nas

OZNAMY

Program aktivit a liturgickych sldveni na mesiac marec

3.3. - Prvy piatok - pred sv. omSou sa pomodlime kriZzovu cestu, po sv. omsi bude
prvopiatkovd pobozZnost spojend s Litdniami k Najsv. Srdcu JeZiSovmu.
Dopoludnia ako zvycajne budem spovedat chorych, nahlaste ich v sakristii
kostola. Pred Velkonocnymi sviatkami budem sv. zmierenia chorym
vysluhovat v piatok 31.3.

4.3. - Fatimska sobota v Hrabovci n./L. zacne modlitbou posvatného ruzenca o 17:15
hod. a slavenim sv. omsSe o 18:00 hod. Pozyvam vsetkych farnikov.

5.3. - Prva nedela v mesiaci — ofera na kostol. Za milodary Pan Boh zaplat.

e 7.3.-Knazské rekolekcie nasho dekanatu.

e 13.3. - pripominame si 10. vyrocie zvolenia papeza Frantiska.

» PobozZnost krizovej cesty bude: Kaidy piatok o 18:00 hod. a kazdu nedelu o 14:00
hod. Ak je vdany den sv. omsa (piatok), poboznost bude pol hodinu pred
SV. omsSoul.

» Jarné kdantrové dni: Streda, piatok asobota, t.j. 1.3., 3.3. a4.3.2023 su jarné
kantrové dni. Ich obsahom je priprava na pokanie, na sviatost zmierenia
a C¢inoroda laska k bliznym.




> Den pocatého dietata: kazdorocne 25. marec je medzindrodnym drnom spomienky
na vSetky nenarodené deti. Symbolom je biela stuzka. Je to den oslavy [udskej
dostojnosti a UZzasného sveta rozvijajuceho sa dietata, ktoré sa ma narodit.
Tiez je to den spomienky na miliony nenarodenych deti, ktorych Zivoty boli
ukoncéené nasilim umelého potratu. Predovsetkym cielom kampane je Sirit aj
informacie o pomoci pre tehotné zeny nachadzajuce sa v krizovych situaciach.
BlizSie info je na: www.25marec.sk

Zahalovanie krizov: trva od 5. postnej nedele (26.3.) az do Velkého piatku (7.4.)

Zmena casu - V noci zo soboty na nedelu (25.3 na 26.3.) sa posuva ¢as z 2:00 na 3:00

Svetové dni mladeze 2023 so Svatym Otcom budu v Lisabone od 1.8. — 6.8.2023.

Moznost pute je v dvoch variantoch: 21.7. — 11.8. (cena 710€); 29.7. — 10.8.
(cena 640€). Registracia je do 31.5. na: svetovednimladeze.sk, kde su aj
kompletné informacie.

» Knazsky seminar a Teologicka fakulta v KoSiciach pozyvaju tych, ktori citia povolanie
ku knazstvu, aby sa ozvali svojmu fardrovi, ktory im podd potrebné informacie.
Prihlasku je moZné poslat do 30.4.2023.

» Biskupi Slovenska pozyvaju vSetkych k spojeniu sa v modlitbach a k vyjadreniu
solidarity s trpiacimi ndsledkom zemetrasenia v Turecku a Syrii. Podporu na
zabezpecenie humanitarnej pomoci je moiné poslat prostrednictvom Slovenskej
katolickej Charity na ucet SK93 1100 0000 0029 4546 3097, variabilny symbol 5090.
Viac informacii ndjdete na: charita.sk

» Policia Slovenskej republiky (OOPZ Koskovce) upozornuje obcanov, Ze sa mnoiZia
podvody pachané najmd na senioroch, ktorych cielom je obrat ich o penazinu
hotovost alebo iné cennosti. V tejto suvislosti vas aj ja vyzyvam, aby ste boli opatrni,
ak sa na vas obrati niekto s naliehavou Ziadostou o finanénu pomoc (podvodny
zastupca banky, podvodny policajt ¢i ind osoba, vydavajlca sa za Uradnika). Ak mate
nejaku pochybnost alebo podozrenie, kontaktujte policiu na ¢isle 158.
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> VELKONOCNA sviatost zmierenia:
Zbudské DIhé (2 knazi) 16:30-17:30 *
Piatok 31.3.2023 |Jablon (3 knazi) 16:30-17:30 *
Hrabovec n./L. (5 knazi) 17:30 - 18:30
Pondelok 3.4.2023 Slov. Krivé (2 knazi) 17:30 -18:30

sv. prijimanie bude v ZD a JA podavané o 17:15 (resp. po skonceni spovedania)
Vysluhovanie sv. zmierenia v inych farnostiach:

Pondelok 27.3.2023 Vysné Ladickovce 17:30-18:00
Utorok 28. 3. 2023 Nizné Ladickovce 17:00 - 18:00
Streda 29. 3. 2023 Hankovce 17:00 - 18:00
Stvrtok 30. 3. 2023 | Koskovce 17:00 — 18:00
Sobota 1.4. 2023 Lubisa 10:00-11:30
Nedela 2.4.2023 HE - mesto a sidl.lll 14:00-17:30
Utorok 4. 4. 2023 Med_zilaborce 17:00 - 18:00




RIM. KAT. FARNOST SV. STEFANA UHORSKEHO, ZBUDSKE DLHE

Rozpis sviatych omsi na mesiac:

Marec 2023

DATUM LITURGICKY KALENDAR | CAS | MIESTO UMYSEL
Streda 1.3.2023 Féria 18:00 | Hrabovec n./L. = I-vlelena, Frantisek, Helena, Michal a
Dusan
Stvrtok 2.3.2023 Féria 18:00 | Slov. Krivé % Stefan, Anna a Stefan Meidej
16:30 | Slov. Krivé Bohosl. slova
. (. 17:00 | Jablon Za ¢lenov SNSJ
Piatok 3.3.2023 Feria 17:30 | Hrabovec n./L. | Bohosl. slova
18:00 | Zbudské DIhé | & Stefan Hrin a Tomas Bober
e R . 17:15 Modlitba posviitného ruZenca
Sobota 4.3.2023 Vigilia 2. pbstnej nedele 18-00 Hrabovec n./L. 73 Elenov bratstva sv. rufenca
8:00 | Zbudské DIhé | Za farnost
- 2. postna nedela 9:15 | Jablon ZBP Jan Dusak (60.r.)
izl e (ofera na kostol) 10:30 | Slov. Krivé Podakovanie Bohu za 43 odpracovanych
rokov a odchod do déchodku
Utorok 7.3.2023 Féria 7:00 | Zbudské DIhé | & Maria a Jan Voljansky, Maria a Stefan
L. 17:15 | Slov. Krivé " Fedor
Streda 8.3.2023 Feria 18:00 | Jablof % Jan, Méria, Zuzana a Jan
. .. 17:00 | Zbudské DIhé | *® Maria, Jozef, Jan a Emil
Piatok 10.3.2023 Feria 18:00 | Hrabovec n./L. | ZBP Jozef Juhés s rodinou (65.r.)
Sobota 11.3.2023 Vigilia 3. pbstnej nedele 18:00 | Slov. Krivé % Stefan, Anna a Juraj Copan
8:00 | Jablon Za farnost
Nedela 12.3.2023 3. péstna nedela 9:15 | Zbudské DIhé |ZBP Juraj, Marta a deti s rodinami
10:30 | Hrabovec n./L. | ZBP Jan Benej s rodinou (70.r.)
Utorok 14.3.2023 Feria 18:00 | Hrabovec n./L. | * za % z Hrabovca n./L.
Streda 15.3.2023 Féria 18:00 | Zbudské DIhé | * za " zo Zbudského DIhého
Stvrtok 16.3.2023 Féria 18:00 | Jablon * za ' z Jablone
Piatok 17.3.2023 Féria 18:00 | Slov. Krivé % Jan Zidzik
Sobota 18.3.2023 Vigilia 4. péstnej nedele 18:00 | Jablon ZBP deti, vnucat, pravnucat a celd rodinu
8:00 | Slov. Krivé Za farnost
Nedela 19.3.2023 4. péstna nedela 9:15 | Hrabovec n./L. | " Maria, Jan, Stefan ml. a Stefan Palasta
10:30 | Zbudské DIhé | ZBP sestry Agnesy
Sv. Jozef, Zenich Panny Mdrie | 17:00 | Zbudské DIhé | Na umysel o. arcibiskupa
Pondelok | 20.3.2023 (nep]:rikdzany sviat}:)k) 18:00 | Hrabovec n./L. | §tef§n Pekala (1.v{/r.|;)
Utorok 21.3.2023 Féria 7:00 | Jablon ¥ Jan, Terézia, Andrej, Mdria a Jan
Streda 22.3.2023 Féria 18:00 | Slov. Krivé ® Milan, Milan, Maridn a Peter
. _ L 17:00 | Jablon ¥ Juraj a Maria Fedorcak
Piatok 24.3.2023 Vigilia Zvestovania Pana 18:00 | Hrabovec n./L. | % Jan, Pavlina a Stefan Cichy
Zvestovanie Pdana 9:00 | Zbudské DIhé | Maria a Michal Jacko
Sobota 25.3.2023 (neprikdzany sviatok)
Vigilia 5. péstnej nedele 18:00 | Slov. Krivé Za farnost
5, péstna nedela 8:00 | Zbudské DIhé |Za Wz rod. Kocajova a Kulanova
Nedela 26.3.2023 (zmen.a Easu: 2:00 => 3:00) 9:15 | Hrabovec n./L. | ZBP Stefan Dolobac¢ (70.r.)
T : 10:30 | Jablori ZBP rodina Hodorova, ¢. 91
Pondelok | 27.3.2023 Féria 7:00 | Hrabovec n./L. | ' Juraj, Helena a Jozef Kondor
Utorok 28.3.2023 Féria 7:00 | Zbudské DIhé | Anna a Vasil Fic, Gabriel
Streda 29.3.2023 Féria 7:00 | Jablon ¥ Juraj a Anna Hodor
Stvrtok 30.3.2023 Féria 7:00 | Slov. Krivé Na umysel Marty
Piatok 31.3.2023 Féria 18:30 | Hrabovec n./L. | ' Jozef a Julia DZzugan /spoved + chori

* HR ® Helena Senkova, Helena Kocajova, Michal Smetanka, Michal Timulak, Stefan Gamrat, Julius Suhajda, Helena Cicha

* ZD " Bozena Smetankova, Pavlina Slivkova

* JA "® Agnesa Demcakova, Juraj Antonik, Michal Dudo

INFORMACNY BULLETIN Rimskokatolickej farnosti Zbudské DIhé; &. 3/2023; Rocnik: XXI.

ADRESA: Zbudské DIhé 37, 067 12; TEL: 057/7797 150; MOBIL: 0907 946 715
WERB: zbudskedlhe.fara.sk; E-MAIL: zbudskedlhe.fara@gmail.com




