
 
 

 
 

Pokánie 

Keď mal ísť Jonáš ohlasovať pokánie do 
veľkého a hriešneho mesta Ninive, zľakol sa a chcel ujsť. Ale kam môže 
človek ujsť pred Bohom? V Božej škole sa dal na úprimné pokánie. Do mesta vkročil 
ako kajúcnik, vedomý si svojej ľudskej biedy. Slovo, ktoré vychádza z Jonášovho 
pokorného srdca má nečakaný účinok. Všetci na čele s kráľom sa dali na cestu 
úprimného pokánia. O sto rokov Ninivčania znova padli do starých hriechov. Boh im 
neposlal nového Jonáša a Ninive bolo zničené.  

Pokánie nesmieme odkladať. Sv. Augustín napísal: „Pokánie treba robiť dnes. 
Ty mi odpovieš: radšej zajtra, neskôr. A vieš, či sa zajtra dožiješ?“ 

V Biblii nachádzame vzácne vzory kajúcnikov. Dávid 
dokázal zvíťaziť nad mocným Goliášom a stal sa národným 
hrdinom. V duši bol však nešťastný. Dopustil sa 
nemravnosti s Betsabe a aby zakryl svoj hriech, dal zabiť 
jej manžela Uriáša. Boh ho napomenul a Dávid sa dal na 
pokánie. Neskôr klesol ešte hlbšie. Pyšne dal spočítať ľud. 
Pyšného Dávida Boh pokoril. Stačí vojna, hlad alebo mor 

a koľko zo spočítaných ľudí ostane nažive? Dávid pokorne uznal svoj hriech, Boh mu 
odpustil a povedal: „V Dávidovi som mal zaľúbenie“. 

Sv. Augustín napísal: „Nevyspytateľné je ľudské srdce.“ Ľudia, ktorých sme 
obdivovali, sa zmenili a my nad nimi plačeme. Ľudia nad ktorými sme plakali, sa dali 
na pokánie a my ich obdivujeme. 

Predstavme si, že v strede miestnosti, kde sa nachádzame, by bola čiara. Dobrí 
by mali ísť na pravú stranu a zlí na ľavú stranu. Kde by sme si stali? Najčastejšia 
odpoveď je: „Do stredu. Jednou nohou vpravo, druhou vľavo“. Ak sa snažím, viac 
vpravo, ak nie, vľavo. Deliaca čiara medzi dobrým a zlým človekom nie je medzi 
ľuďmi, ale priamo v každom z nás. Často v ľuďoch považovaných za zločincov 
objavíme veľmi šľachetné vlastnosti. Ľudia, ktorí hlboko klesli, sa pôsobením Božej 
milosti stávajú veľkými kajúcnikmi. Spomeňme len kajúcneho lotra na kríži, Máriu 
Magdalénu, či kajúcnikov našich dní. Pokáním človek pochováva svoju hriešnu 
minulosť, aby bol v odpustení vzkriesený do nového Božieho života. Z celého života 
nás budú najviac tešiť dni nášho úprimného pokánia. Veď Boh nechce smrť 
hriešnika, ale aby sa obrátil a žil. V nebi je väčšia radosť nad jedným hriešnikom, čo 
robí pokánie, ako nad deväťdesiat deviatimi, ktorí pokánie nepotrebujú.  
(zdroj: Katolícke noviny 9. 5. 1999, s. 4) 

Dobrovoľný 
príspevok: 0,20 € 



Modlitba k Ukrižovanému 

Dobrý a preláskavý Ježišu, pred Tvojou 

tvárou padám na kolená a s celou 

vrúcnosťou duše Ťa prosím a žiadam:  

dobrotivo do môjho srdca vtlač city 
živej viery, nádeje a lásky, ako aj 
opravdivú ľútosť nad mojimi hriechmi 
a pevné odhodlanie ich napraviť.  
Dobrý Ježišu, s veľkým dojatím 
a bolesťou duše, uvažujem a rozjímam 
o Tvojich piatich ranách.  
Mám pred očami, čo o Tebe do tvojich 
úst vložil prorok Dávid:  
„Prebodli mi ruky aj nohy, môžem si 
spočítať všetky svoje kosti“ (Ž 22,17) 
 

 
 

      

 

OZNAMY 
Program aktivít a liturgických slávení na mesiac marec 

     2.3. - Popolcová streda – je to deň prísneho pôstu. Môžeme sa 3x najesť z toho raz 
dosýta a bez mäsitého pokrmu. Porušenie mäsitého pokrmu sa v tento deň 
nedá nahradiť iným skutkom kajúcnosti. Pri sv. omšiach udelím sväteninu – 
značenie popolom. 

     4.3. - Prvý piatok - pred sv. omšou sa pomodlíme krížovú cestu, po sv. omši bude 
prvopiatková pobožnosť spojená s Litániami k Najsv. Srdcu Ježišovmu. 
Dopoludnia ako zvyčajne budem spovedať chorých, nahláste ich v sakristii. 

     5.3. - Fatimská sobota v Hrabovci n./L. začne modlitbou posvätného ruženca o 17:15 
hod. a slávením sv. omše o 18:00 hod. Pozývam všetkých farníkov. 

     6.3. – Prvá nedeľa v mesiaci, zároveň 1. pôstna nedeľa. V tento deň bude jarná 
zbierka na charitu. Ofera na kostol sa posúva na 2. pôstnu nedeľu (13.3.)     
Pán Boh zaplať za vaše milodary.  

     13.3. - pripomíname si 9. výročie zvolenia pápeža Františka. 
---------------------------------- 
 Pobožnosť krížovej cesty bude: Každý piatok o 18:00 hod. a každú nedeľu o 14:00 hod. Ak 

je v daný deň sv. omša (piatok), pobožnosť bude pol hodinu pred     sv. omšou. 
 Úplné odpustky: Kto koná pobožnosť krížovej cesty pred zastaveniami, môže za obvyklých 

podmienok získať úplné odpustky. Vyžaduje sa, aby sa pohyboval od jedného 
zastavenia k druhému a rozjímal o umučení a smrti Ježiša. Ak sa koná pobožnosť 
verejne, stačí, ak sa pohybuje ten, čo vedie pobožnosť. Tí, čo sa pre vážnu prekážku 
nemôžu zúčastniť na krížovej ceste, môžu získať tie isté odpustky, a to čítaním 
a rozjímaním o umučení a smrti Ježiša aspoň nejaký čas, napríklad štvrť hodiny. 



Veriaci, ktorý sa v piatok v Pôstnom období pomodlí po prijímaní pred obrazom 
Ježiša Krista Ukrižovaného modlitbu Dobrý a preláskavý Ježišu, môže získať za 
obvyklých podmienok úplné odpustky. (Euchiridion indulgentiarum). 

 Jarné kántrové dni: Streda, piatok a sobota, t.j. 9.3., 11.3. a 12.3. sú jarné kántrové dni. Ich 
obsahom je príprava na pokánie, na sviatosť zmierenia a činorodá láska k blížnym. 

 Deň počatého dieťaťa: každoročne 25. marec je medzinárodným dňom spomienky na 
všetky nenarodené deti. Symbolom je biela stužka. Je to deň oslavy ľudskej 
dôstojnosti a úžasného sveta rozvíjajúceho sa dieťaťa, ktoré sa má narodiť. Tiež je 
to deň spomienky na milióny nenarodených detí, ktorých životy boli ukončené 
násilím umelého potratu. Predovšetkým cieľom kampane je šíriť aj informácie 
o pomoci pre tehotné ženy nachádzajúce sa v krízových situáciách.  

 Odvolanie dišpenzu: s účinnosťou od 1. marca 2022 o. arcibiskup Bernard Bober odvoláva 
dišpenz, ktorý oslobodzoval veriacich od povinnosti zúčastniť sa na sv. omši 
v nedeľu a v prikázaný sviatok. 

 Aktivita pre deti: deti, ktoré navštevujú materskú a základnú školu sa môžu zapojiť do 
aktivity „Zberaj euráky“. Cieľom je vyzberať čo najviac eurákov (lístočkov). Euráky si 
deti budú môcť vyzdvihnúť po každej sv. omši od 1.3. do 26.6.2022 v sakristii 
kostolov (1 sv. omša = 1 eurák; krížová cesta + sv. omša = 2 euráky). Na konci tejto 
aktivity si deti budú môcť „kúpiť“ odmenu; čím viac vyzberaných eurákov, tým 
väčšia cena. (!!!euráky dostanú iba tie deti, ktoré budú na sv. omši/kr. ceste!!!) 

 Stretnutie rodičov prvoprijímajúcich detí: bude v nedeľu 6. 3. 2022 o 15:00 na farskom 
úrade. Účasť aspoň jedného rodiča je nutná.  

 Zmena času - zo soboty na nedeľu (26.3. na 27.3.) sa posúva čas z 2:00 na 3:00 hod. 
 Ďakovná púť do Ríma: kto chce, môže sa zúčastniť tejto púte buď letecky v dňoch od 28.4. 

do 30.4.2022 v rámci košickej arcidiecézy (cena je 550€, CK Awertravel, kontakt: 
034/6513896, 0905974264, awertravel@awertravel.sk), alebo autobusom v dňoch 
od 27.4. do 2.5.2022 (cena je 365€, CK Viver tour Humenné, kontakt: 0918687416, 
0905470210, vivertour@gmail.com) 

 FAŠIANGOVÁ ADORÁCIA:  Sviatosť Oltárna bude vyložená k poklone takto: 

Pondelok 28.2.2022 
Hrabovec n./L. 

Zbudské Dlhé  

16:30 – 19:00 

Počas sv. spovede 

Utorok 1.3.2022 
Jabloň 

Slov. Krivé  

16:30 – 19:00 

Počas sv. spovede 

         Fašiangová adorácia nahrádza prvonedeľnú adoráciu 

 SODB 2021 – počet obyvateľov podľa náboženského vyznania: 

 Spolu 
Bez náb. 
vyznania 

Rím.kat Gr.kat. 
Pravosl. nezistené Ad hoc 

hnutia* 
Iné  

HR 501 14 458 26 1 0 1 1 

ZD 769 6 718 13 3 28 0 0 

JA 392 33 334 15 5 0 1 3 

SK 119 3 108 6 1 1 0 0 

- ZD – cirkev bratská – 1; JA – reformovaná kresťanská cirkev (kalvínske) – 1 
- * ad hoc hnutia – Svedkovia Liehovovi, Rád rytierov Jedi (jediizmus), 

pastafarianizmus      (www.scitanie.sk)    



RÍM. KAT. FARNOSŤ SV. ŠTEFANA UHORSKÉHO, ZBUDSKÉ DLHÉ 

Marec 2022 Rozpis svätých omší na mesiac: 
DÁTUM LITURGICKÝ KALENDÁR ČAS MIESTO ÚMYSEL 

Utorok 1.3.2022 Féria 18:00 Slov. Krivé 
 Juraj, Helena a Štefan Balica 
                                   /fašiangová adorácia 

Streda 2.3.2022 
Popolcová streda 

(deň prísneho pôstu)  
značenie popolom 

16:00 
17:00 
17:00 
18:00 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

Na úmysel o. arcibiskupa 
 Mária Kocková 
 Vlastimil Kopej 
 Peter Karoľ, ml. 

Piatok 4.3.2022 Féria 

16:30 
17:00 
17:30 
18:00 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

Bohosl. slova  
Za členov SNSJ 
Bohosl. slova  
Za členov bratstva sv. ruženca 

Sobota 5.3.2022 Vigília 1. pôstnej nedele 
17:15 
18:00 

Hrabovec n./L. 
Modlitba posvätného ruženca 
ZBP Eduard Šefčík (60.r.) 

Nedeľa 6.3.2022 
1. pôstna nedeľa 

(zbierka na charitu) 

8:00 
9:15 

10:30 

Zbudské Dlhé 
Jabloň 
Slov. Krivé 

Za farnosť                       /14:00 – kr. cesta 
ZBP vnúčat a ich rodičov 
ZBP pre rodičov Meždejových, č. 45 

Utorok 8.3.2022 Féria 18:00 Hrabovec n./L.  Anna 
Streda 9.3.2022 Féria 18:00 Jabloň Za pokoj a porozumenie v rodine /kántry 
Štvrtok 10.3.2022 Féria 18:00 Slov. Krivé * za  zo Slov. Krivého 

Piatok 11.3.2022 Féria 18:00 Zbudské Dlhé 
 Michal, Mária, Štefan a Zuzana                   
                                          /kr. cesta; kántry 

Sobota 12.3.2022 Vigília 2. pôstnej nedele 18:00 Slov. Krivé Za farnosť                                         /kántry 

Nedeľa 13.3.2022 
2. pôstna nedeľa 
(ofera na kostol) 

8:00 
9:15 

10:30 

Jabloň 
Hrabovec n./L. 
Zbudské Dlhé 

ZBP Mário a Erik            /14:00 – kr. cesta 
ZBP rodina Mochnáčová 
ZBP Mária (60.r.) 

Utorok 15.3.2022 Féria 18:00 Hrabovec n./L. * za  z Hrabovca n./L. 
Streda 16.3.2022 Féria 18:00 Zbudské Dlhé * za  zo Zbudského Dlhého 
Štvrtok 17.3.2022 Féria 18:00 Slov. Krivé ZBP Jozef s rodinou (50.r.) 
Piatok 18.3.2022 Féria 18:00 Jabloň * za  z Jablone                           /kr. cesta 
Sobota 19.3.2022 Vigília 3. pôstnej nedele 18:00 Jabloň  Ján a Helena Oros 

Nedeľa 20.3.2022 3. pôstna nedeľa 
8:00 
9:15 

10:30 

Slov. Krivé 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

Za farnosť                       /14:00 – kr. cesta 
 manž.Kulanoví, Smetankoví a Kulanoví 
ZBP Helena (85.r.) a Ján Šefčík s rodinami 

Utorok 22.3.2022 Féria 7:00 Hrabovec n./L.  Štefan Cichý, č. 153 
Streda 23.3.2022 Féria 7:00 Zbudské Dlhé  Mária a Jozef Karoľ, č. 73 

Štvrtok 24.3.2022 Vigília Zvestovania Pána 
17:00 
18:00 

 

Slov. Krivé 
Jabloň 
 

 Zuzana a Štefan Belcák 
 Helena, Jozef, Marián, Ján, Michal a 
Jaroslav 

Piatok 25.3.2022 
Zvestovanie Pána  

(neprikázaný sviatok) 

17:00 
18:00 

 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
 

 Margita a Andrej Kulan 
 Štefan Bačko, Štefan Cichý, Ladislav 
Cichý a Michal Donič                   /kr. cesta 

Sobota 26.3.2022 Vigília 4. pôstnej nedele 18:00 Slov. Krivé ZBP Miriam a Lukáš 

Nedeľa 27.3.2022 
4. pôstna nedeľa 

(zmena času: 2:00 => 3:00) 

8:00 
9:15 

10:30 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
Jabloň 

 Juraj, Ján a Mária      /14:00 – kr. cesta 
Za  z rod. Židziková a Hudáková 
 Ján, Mária, Tereza a Andrej Gazdik 

Pondelok 28.3.2022 Féria 18:00 Zbudské Dlhé Za  z rodiny Lukáčovej 
Utorok 29.3.2022 Féria 18:00 Jabloň  Mária, Ján, Štefan a Anna Dudo 
Streda 30.3.2022 Féria 18:00 Hrabovec n./L.  Martin Bachura 
Štvrtok 31.3.2022 Féria 18:00 Slov. Krivé  Ján Jakubčo, č. 29 
 

* HR  Jozef Kataník, Gabriela Kababíková, Milan Smetanka, Gabriela Demčáková, Jozef Gamrát, Miroslav Kataník,     
Jozef Smetanka st., Jozef Smetanka ml., Milan Bachura, Verona Kleštincová, Jozef Karoľ 

* ZD  Margita Kulanová, Štefan Hrin, Anna Králiková, Michal Jesenko 
* JA  Mária Miglecová, Štefan Pohl, Paulína Kruľová, Danka Vukič, Štefan Gašpar, Oľga Dušáková, Mária Dzurová 
* SK   Mária Slivková, Milan Balica 
 

INFORMAČNÝ BULLETIN Rímskokatolíckej farnosti Zbudské Dlhé; č. 3/2022; Ročník: XX.  
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