
 
 

 
 

História a vývin modlitby ruženca 

Ruženec je jednoduchá a krásna modlitba, 
ktorej počiatky siahajú do 11. storočia, keď sa mnísi v kláštoroch modlievali 
breviár, ktorého súčasťou bolo stopäťdesiat žalmov. Nie všetci mnísi však vedeli 
čítať, preto sa ako náhradu modlili stopäťdesiat Otčenášov. Táto modlitba sa 
rozšírila z kláštorov aj medzi jednoduchých veriacich laikov a stala sa veľmi 
obľúbenou. 

V 12. storočí sa medzi rehoľníkmi a mníchmi objavujú veľkí mariánski ctitelia 
(napríklad sv. Bernard z Clairvaux). V tom čase boli Otčenáše nahradené modlitbou 
Zdravas´, Mária. Táto modlitba sa začala nazývať žaltárom Panny Márie, keďže sa 
skladala zo stopäťdesiatich Zdravasov. V tom čase modlitba Zdravas, ako stavebný 
kameň Máriinho žaltára, obsahovala len biblickú časť anjelovo a Alžbetino 
pozdravenie). Až v 16. storočí, aj ako reakciu na mnohé vojny či morové epidémie, 

sv. pápež Pius V. oficiálne pridal k modlitbe Zdravas 
aj druhú časť, v ktorej prosíme Máriu o orodovanie 
v dvoch podstatných chvíľach života: v prítomnom 
okamihu a v okamihu našej smrti. 

Koncom 12. storočia a v priebehu ďalších 
dvoch storočí sa modlitba žaltára Panny Márie 
dostala trochu do úzadia. Ľudí trápili morové 
epidémie a aj v Cirkvi bolo viacero problémov 
(avignonské zajatie, trojpápežstvo a podobne). 
Ozajstný rozkvet modlitby ruženca nastal v 15. 
storočí a podieľali sa na ňom najmä traja muži. 

Kartuzián Henrich Kalkarský začal za prvou 
časťou Zdravasu dopĺňať rôzne invokácie, krátke zamyslenia zo života Pána Ježiša 
alebo Panny Márie. Vytvoril až stopäťdesiat týchto zamyslení, čo však bolo ťažké na 
zapamätanie. Ďalší kartuzián Dominik Pruský ich zredukoval na päťdesiat a ako prvý 
ich aj zapísal. 
 Zásadnú vec na vývoji ruženca má na svedomí dominikán, blahoslavený Alan 
de la Roche, ktorý päťdesiat Zdravasov rozdelil na pätnásť desiatkov, pričom každý 
desiatok začínal modlitbou Otčenáš a každý Zdravas bol zakončený invokáciou. 
Spomenutých pätnásť desiatkov rozdelil na tri skupiny po päť desiatkov. Hoci sa 
jeho invokácie po modlitbe Zdravas líšili od tých dnešných, samotným zoskupením 
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desiatkov do troch skupín položili základy pre radostný, bolestný a slávnostný 
ruženec. Prvá skupina sa zameriavala na tajomstvá vtelenia, (pokračovanie na s. 2) 
druhá na tajomstva umučenia a posledná na tajomstvá zmŕtvychvstania. 
Blahoslavený Alan zomrel v roku 1475. Vieme, že už v roku 1483 existovalo 
ružencové bratstvo v nemeckom meste Ulm, ktoré používalo také rižencové 
tajomstvá, ako ich poznáme dnes.  
 Pomyselnú bodku vo vývoji ruženca môžeme prisúdiť svätému pápežovi Piovi 
V., ktorý bulou Consueverunt Romani Pontifices z roku 1569 ako prvý pápež 
definoval modlitbu ruženca. Samozrejme, o niekoľko storočí neskôr, v roku 2002, 
svätý pápež Ján Pavol II. pridal nové ružencové tajomstvá (ruženec svetla) k tým 
pôvodným, ale na povahe a štruktúre ruženca sa nič nezmenilo. 
 Podľa mnohých legiend Panna Mária odovzdala ruženec svätému Dominikovi 
Guzmánovi, ktorý žil v 13. storočí. No táto skutočnosť nie je historicky udržateľná. 
Tvrdenie, že Panna Mária odovzdala modlitbu ruženca svätému Dominikovi, rozšíril 
najmä blahoslavený Alan de la Roche. Počas jeho života boli totiž práve dominikáni 
najhorlivejšími ohlasovateľmi a šíriteľmi tejto modlitby a aj kvôli tomu 
blahoslavený Alan de la Roche túto skutočnosť nasmeroval na zakladateľa rehole 
kazateľov (dominikánov) – svätého Dominika. (z knihy: Š. Kondis: „Juraj Dobránsky“, 
s. 27 – 28) 
 

OZNAMY 
Program aktivít a liturgických slávení na mesiac október 

 2.10. –  Prvý piatok v mesiaci. Sviatosť zmierenia pre chorých - ako zvyčajne 
začnem od Hrabovca n/L. až po Slov. Krivé, so začiatkom od 9:00 hod. 
Chorých nahláste v sakristii kostola. 

   PRED DUŠIČKAMI BUDEM SV. ZMIERENIA CHORÝM VYSLUHOVAŤ V PIATOK 30.10. 
 3.10.  -  Fatimskú sobotu začneme modlitbu posvätného ruženca o 17:00 hod. 

a v sprievode so sochou Panny Márie prejdeme ulicami Hrabovca n./L. 
Pokračujeme svätou omšou a po sv. omši budeme môcť Eucharistický 
večer prežiť aj v osobnej tichej adorácii pred Sviatosťou Oltárnou do 
21:30 hod. 

 4.10. -   Odpustová slávnosť k úcte Ružencovej Panny Márie v Hrabovci n./L. 
o 10:30 hod. V mene veriacich z Hrabovca n./L. srdečne pozývam všetkých 
veriacich z celej farnosti. Hlavným celebrantom bude dp. Jozef Kozák, farár 
v Humennom na sídl. III.. 
Prvá nedeľa v mesiaci – ofera na kostol. Za milodary Pán Boh zaplať. 

 6.10.    -   Kňazské rekolekcie nášho dekanátu v Humennom. 
 18.10.  –  Misijná nedeľa (deň modlitieb za misie). V túto nedeľu je zbierka na 

misie. Za milodary Pán Boh zaplať.  
 25.10.  –  Zmena času. V noci zo soboty na nedeľu (24.10. na 25.10.) sa posúva čas 

o hodinu späť, z 3:00 na 2:00 hod. 
 1.11. - Slávnosť všetkých svätých – v tento deň bude svätú omšu o 10:30 

v Zbudskom Dlhom slúžiť Mons. Bernard Bober, arcibiskup. Zároveň si 
pripomenieme okrúhle životné jubileum o. arcibiskupa – 70.rokov života. 



 Celodiecézna odpustová slávnosť k úcte Ružencovej Panny Márie v Obišovciach 
bude v dňoch 3.10. – 4.10. Slávnostnú sv. omšu v nedeľu o 10:30 bude 
celebrovať Mons. Bernard Bober, arcibiskup - metropolita. Program si 
môžete pozrieť na: http://www.farnostobisovce.sk/program-odpustovej-
slavnosti-v-obisovciach-2/ 

 Modlitba sv. ruženca: Začíname mesiac október, mesiac sv. ruženca, ktorý sa 
spoločne budeme modliť v našich chrámoch každý deň o 18:00 hod. Ak je 
v daný deň sv. omša, modlitbu sv. ruženca sa pomodlíme pred sv. omšou.   
V nedeľu bude sv. ruženec o 14:00 hod. v rámci pobožnosti. Srdečne 
pozývam k tejto modlitbe všetkých (deti s rodičmi, mládež...) 

 Úplné odpustky: Úplné odpustky môžu získať tí, čo sa modlia ruženec v kostole,             
v kaplnke alebo v rodine, v rehoľnom spoločenstve alebo nábožnom 
združení. Na získanie odpustkov sa stanovuje: 1. Stačí štvrtina celého 
ruženca, čiže päť desiatkov, 2. k modlitbe treba pridať nábožné rozjímanie 
o tajomstvách, 3. pri verejnom recitovaní treba vysloviť tajomstvá podľa 
zaužívaného zvyku. 

 Úmysly sv. omší v Hrabovci n./L.: od 7.10. budem počas celého mesiaca október 
prijímať úmysly na sv. omše. Nahlásiť ich môžete po sv. omšiach (okrem 
nedieľ) v sakristii kostola.  

 Dodržiavanie opatrení ohľadom koronakrízy: blíži sa nám odpustová slávnosť 
v Hrabovci n./L., preto chcem len opäť pripomenúť, že je nutné (nielen 
počas odpustu) dodržiavať všetky hygienické opatrenia – zakryté ústa aj 
nos (AJ NOS !!!), dištančné rozostupy, dezinfekcia rúk... Kto cíti príznaky 
choroby, nech si sv. omšu vynahradí doma z TV, rádia, internetu... 

 Zmena času sv. omší: večerné sv. omše sa od tohto mesiaca posúvajú na 18:00 

************ 
SVIATOSŤ ZMIERENIA NA MESIAC – NOVEMBER (PRED DUŠIČKAMI) 

Sobota 

(2 kňazi 
v HR a JA) 

31.10.2020 

Hrabovec n./L. 

Jabloň 

Zbudské Dlhé 

Slovenské Krivé 

9:00 – 10:30 

10:30 – 12:00 

15:00 – 16:30 

16:45 – 18:00 

* sv. prijímanie po spovedi podávané nebude 

 
*************** 

Náuka pre birmovancov v mesiaci OKTÓBER: 

 
Hrabovec n./L. a 

Zbudské Dlhé  

sobota 3. 10. 2020 9:30 – 10:30 

sobota 10. 10. 2020 9:30 – 10:30 

sobota 17. 10. 2020 9:30 – 10:30 
sobota 24. 10. 2020 9:30 – 10:30 

    

 
Jabloň a 

Slov. Krivé 

sobota 3. 10. 2020 10:45 – 11:45 
sobota 10. 10. 2020 10:45 – 11:45  

sobota 17. 10. 2020 10:45 – 11:45 

sobota 24. 10. 2020 10:45 – 11:45  



RÍM. KAT. FARNOSŤ SV. ŠTEFANA UHORSKÉHO, ZBUDSKÉ DLHÉ 

Október 2020 Rozpis svätých omší na mesiac: 
DÁTUM LITURGICKÝ KALENDÁR ČAS MIESTO ÚMYSEL 

Štvrtok 1.10.2020 Sv. Terézia z Lisieux (sp.) 18:30 Slov. Krivé  Milan, Marián, Peter, Anna a Fedor 

Piatok 2.10.2020 

 
Prvý piatok 

17:00 
18:00 
17:00 
18:00 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Hrabovec n./L. 
Zbudské Dlhé 

 Ján, č. 21 
Za členov SNSJ 
 Anna a Jozef Duda 
 Andrej, Mária, Andrej a Helena 

Sobota 3.10.2020 Vigília 27. nedele cez rok 
16:00 
17:00 
18:00 

Slov. Krivé 
 
Hrabovec n./L. 

Za duše nenarodených detí 

Večeradlo + sprievod so sochou 
Za členov bratstva sv. ruženca 

Nedeľa 4.10.2020 
27. nedeľa cez rok 
(ofera na kostol) 

7:00 
8:00 

10:30 

Zbudské Dlhé 
Jabloň 
Hrabovec n./L. 

ZBP Pavlína Kulanová 
ZBP rodina Sitarčíková 
Za farnosť                  /odpustová slávnosť 

Utorok 6.10.2020 Féria 18:00 Zbudské Dlhé  Štefan, Anna a Mária           /rekolekcie 

Streda 7.10.2020 Ružencová Panna Mária (sp.) 18:00 Hrabovec n./L. 
 Peter, Anna, Ján Karoľ a Ján Katana 
/ipsa die 

Štvrtok 8.10.2020 Féria 18:00 Jabloň 
 Štefan st., Štefan ml., Marek, Ján a 
Anna 

Piatok 9.10.2020 Féria 18:00 Slov. Krivé  Veronika a Ján Tkáč;  Anna a Ján Šuľo 
Sobota 10.10.2020 Vigília 28. nedele cez rok 18:00 Jabloň ZBP a poďakovanie Bohu za 85.r. – Mária 

Nedeľa 11.10.2020 28. nedeľa cez rok 
8:00 
9:15 

10:30 

Hrabovec n./L. 
Zbudské Dlhé 
Slov. Krivé 

Dana a Peter Zaťko; Helena a Ján Židzik 
ZBP Andrej Hudák 
Za farnosť 

Utorok 13.10.2020 Féria 18:00 Hrabovec n./L. 
 Helena a Michal Židzik;  Júlia a Ján 
Benej 

Streda 14.10.2020 Féria 18:00 Zbudské Dlhé  Andrej, Helena a Anna 
Štvrtok 15.10.2020 Sv. Terézie od Ježiša, uč. C.  (sp.) 18:00 Jabloň  Ján, Helena, Anna a Michal Oros 
Piatok 16.10.2020 Féria 18:00 Slov. Krivé  Ján, Terézia a Ján Meždej 
Sobota 17.10.2020 Vigília 29. nedele cez rok 18:00 Hrabovec n./L.  Jozef, Anna, Ján, Verona a Michal 

Nedeľa 18.10.2020 
29. nedeľa cez rok 
„misijná nedeľa“ 
(zbierka na misie) 

8:00 
9:15 

10:30 

Zbudské Dlhé 
Slov. Krivé 
Jabloň 

ZBP bohuznámej 
Za farnosť 
ZBP Lenka Bezegová 

Utorok 20.10.2020 Féria 18:00 Hrabovec n./L. * za  z Hrabovca n./L. 
Streda 21.10.2020 Féria 18:00 Zbudské Dlhé  Štefan a Igor 
Štvrtok 22.10.2020 Sv. Ján Pavol II. (ľs) 18:00 Jabloň * za  z Jablone 
Piatok 23.10.2020 Féria 18:00 Slov. Krivé  Elena Balicová 
Sobota 24.10.2020 Vigília 30. nedele cez rok 18:00 Jabloň ZBP Ján (70.r.) 

Nedeľa 25.10.2020 
30. nedeľa cez rok 

(zmena času: 3:00 => 2:00) 

8:00 
9:15 

10:30 

Slov. Krivé 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

ZBP Tomáš (30.r.) 
Za farnosť 
ZBP Jana Kondorová (70.r.) 

Utorok 27.10.2020 Féria 18:00 Hrabovec n./L.  Mária Cichá a Stanislav Fejka 
Streda 28.10.2020 Sv. Šimon a Júda, apoštoli (sv.) 18:00 Zbudské Dlhé  Cyril a Katarína 
Štvrtok 29.10.2020 Féria 18:00 Jabloň  Ján Dušák;  Anna a Juraj Hodor 
Piatok 30.10.2020 Féria 18:00 Slov. Krivé  Helena a Michal Čopan 
Sobota 31.10.2020 Vigília Všetkých svätých 18:00 Slov. Krivé ZBP pre manžela a synov              /spoveď 

Nedeľa 1.11.2020 
Všetkých svätých (sl.) 

Prikázaný sviatok 
(ofera na kostol) 

8:00 
9:15 

10:30 
 

Jabloň 
Hrabovec n./L. 
Zbudské Dlhé 
 

Za farnosť 
 Jozef Gužik ml. a Michal Pastirik 
Na úmysel o. arcibiskupa   
/celebruje Mons. B. Bober 

 

* HR  Ladislav Cichý, Helena Sabová, Gracián Kleštinec, Anna Cichá, Marta Kulanová, Helena Katanová, Peter Kataník, 
Peter Karoľ, Július Šuhajda, Jozefína Maliňaková, Pavlína Demčáková 

* JA   Verona Jesenková, Magdaléna Kontuľová 
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„V živote nie je dôležité to, čo vieme, ale to, čo robíme.“ (T. H. Huxley) 


