
 
 

 
 

Premena 

Niekedy v polovici marca sa u nás začína jar. 
Celkom sa na ňu teším, pretože sa všetko začne meniť. Biela (farba snehu) sa 
vymení so zelenou (farbou trávy). Teplomer v nastávajúcich dňoch natrvalo 
opustí spoločnosť nuly; opustí mínus a nastane plus. Rozdiely možno i cítiť, keď 
rozkvitnú prvé kvety.   
Premena môže nastať aj v taký obyčajný deň. Napr.: po rannom zhone a nervozite 
v domácnosti prídete do práce a kolega vám s úsmevom na tvári popraje dobré 
ráno. Pravda, môže sa začať i veľmi dramaticky. Môžete zaspať, alebo vám prestane 
tiecť teplá voda. To sú momenty, ktoré vás ľahko môžu dostať k nervozite. A potom 
stačí maličkosť, nepozornosť a z nádejne vyzerajúceho rána sa vykľuje deň plný 

urážok, hrubých slov a chybných krokov, ktoré 
už človeku nedovolia vnímať nádheru života. 
Našťastie nie sme odkázaní len na to, aby sme 
konštatovali svoje chyby. Môžeme na dianie 
okolo seba vplývať a dať mu nový smer.  
Ktosi padol do studne a nemohol z nej von. 
Jedna dobrosrdečná osoba, ktorá tade išla, 
povedala: „Je mi ťa naozaj ľúto. Cítim tvoju 
bolesť.“ 

Politik zaangažovaný v sociálnej sfére, ktorý tade šiel, povedal: „Bolo to logické, že 
skôr, či neskôr v tej studni niekto skončí.“ 
Zbožná duša povedala: „Do studne padajú len zlí a hriešni.“ 
Vedec vypočítal, ako to urobil, že padol do studne. 
Opozičný politik sa zaviazal, že prednesie horlivú reč proti vláde. 
Smutný povedal: „Moja studňa je horšia, má špinavšiu vodu.“ 
Humorista sa posmešne usmial: „Vypi kávu, tá ťa vynesie.“ 
Optimista povedal: „Mohlo to byť ešte horšie.“ 
Pesimista: „Skĺzneš ešte hlbšie.“ 
Ježiš, keď išiel okolo a videl človeka, chytil ho za ruku a vytiahol ho von. 
A vytiahne ho aj dnes, človeka zo „studne hriechu, smrti“ a dá mu nový začiatok. 
Načiahnime ruku aj my v ústrety Jemu.  
Budete určite so mnou súhlasiť, že príchod jari znamená pre prírodu úchvatnú 
premenu. Smrť sa mení na život. No oveľa úchvatnejšie je, ak zistíme, že urážky či 
hrubé slová sa dajú premeniť na úprimný úsmev. Premena má nastať v srdci 
človeka. (Peter Juhás) 

Dobrovoľný 
príspevok: 0,20 € 



OZNAMY 
Program aktivít a liturgických slávení na mesiac marec 

   2.3. - prvý piatok - od 9:00 ako zvyčajne budem spovedať chorých, nahláste ich 
v sakristii kostola. 

    3.3. - Fatimská sobota v Hrabovci n./L. začne modlitbou posvätného ruženca o 17:15 
hod. a slávením sv. omše o 18:00 hod.  

 4.3. -  Prvá nedeľa v mesiaci – ofera na kostol. Za milodary Pán Boh zaplať.  

 13.3. - pripomíname si 5. výročie zvolenia pápeža Františka. 

 18.3. - Zbierka na pomoc prenasledovaným kresťanom. Za milodary Pán Boh zaplať. 

 25.3. - Kvetná nedeľa – pred sv. omšou sa zhromaždite pred vstupom do kostola, kde 

budú požehnané ratolesti a nasledovať bude vstup do kostola. Ratolesti si môžete 

priniesť k požehnaniu.  

 29.3. -Zelený štvrtok – začína sa veľkonočné trojdnie. Večernou omšou si 
pripomíname Pamiatku Pánovej večere.  
O 9:30 hod. bude v Dóme sv. Alžbety v Košiciach „Missa Chrismatis“ – omša 
svätenia olejov, pri ktorej si kňazi obnovia kňazské sľuby. 

 30.3. - Veľký piatok  – pripomíname si umučenie a smrť nášho Pána Ježiša Krista. Je to 
deň prísneho pôstu. 

   Krížová cesta bude vo farskej záhrade o 10:00 hod, na Hrabovský a Jablonský 
vrch o 11:00 hod. V prípade nepriaznivého počasia bude krížová cesta v kostole. 

 31.3. - Biela sobota  –  veľkonočnou vigíliou si pripomíname svätú noc, v ktorej Pán 
vstal z mŕtvych. Na obrady vigílie si prineste sviece (obnova krstných sľubov).  

 1.4. - Veľkonočná nedeľa - ofera na kostol. Za milodary Pán Boh zaplať. 
------------------------- 

 Pobožnosť krížovej cesty: v pôstnom období sa budeme modliť krížovú cestu každý 
piatok o 18:00 hod. (ak je v tento deň sv. omša, krížová cesta bude pol hodiny 
pred sv. omšou) a každú nedeľu o 14:00 hod. 

 Zahaľovanie krížov: trvá od 5. pôstnej nedele (18.3.) až do Veľkého piatku (30.3.) 
 Spovedanie chorých: chorých pred veľkonočnými sviatkami budem spovedať 23. 3. 

(piatok) od 9:00 hod. Chorých nahláste do 22. 3.  
 Pašie: spievajú (resp. čítajú) sa na Kvetnú nedeľu (Matúšovo evanjelium) a na Veľký 

piatok (Jánovo evanjelium). Kto má zdravotné problémy, môže sedieť. 
 Úplné odpustky vo Veľkonočnom trojdní: za zvyčajných podmienok (sv. spoveď,                

sv. prijímanie a modlitba na úmysel svätého otca – a vylúčenie akejkoľvek 
príležitosti aj k ľahkému hriechu) možno získať úplne odpustky: 1. Pri verejnej 
adorácii Najsvätejšej sviatosti na Zelený štvrtok recitovaním alebo spevom 
Tantum ergo; 2. Za nábožnú účasť poklony kríža pri liturgickom slávení na 
Veľký piatok; 3. Za obnovu krstných sľubov pri slávení Veľkonočnej vigílie. 
(Direktórium 2018) 

 Raduj sa, nebies Kráľovná: túto modlitbu sa budeme modliť namiesto „Anjel Pána“ 
od Veľkonočnej nedele až do Turíc. 



 Zmena času: V noci zo soboty na nedeľu (24.3. na 25.3.) sa posúva čas z 2. na 3. hod. 
 Národné stretnutie mládeže P18 v Prešove bude od 26.7. do 29.7.Prihlasovanie, ako 

aj ďalšie podrobnejšie informácie sú na stránke: narodnestretnutiemladeze.sk  
 Arcidiecézne stretnutie mládeže 2018 sa uskutoční 7. 4. tento krát nie v Prešove, ale 

v Humennom na sídl. Pod Sokolejom. Povzbudzujem našu mládež k účasti na 
tejto akcii. Bližšie informácie sú na našej farskej web stránke. 

 Sviatosť birmovania bude v našej farnosti udelená Mons. Marekom Forgáčom, 
pomocným biskupom dňa 29. 4. o 10:30 v Zbudskom Dlhom. 

 Sviatosť 1. svätého prijímania bude 6. 5. o 10:30 taktiež v Zbudskom Dlhom. 

*********** 

 Náuka pre birmovancov v mesiaci MAREC: 

 Jabloň a Slov. Krivé Hrabovec n./L. a Zb. Dlhé 
3.3.2018 9:00 – 10:00 10:00 – 11:00 

9.3.2018 18:30 – 19:30 16:00 – 17:00 

16.3.2018 16:00 – 17:00 18:30 – 19:30 
 

!!! 17. 3. (sobota) bude duchovná obnova pre birmovancov na farskom 
úrade zo začiatkom o 9:00 hod. Účasť všetkých birmovancov je nutná !!! 

*********** 

 VEĽKONOČNÁ sviatosť zmierenia:  

Streda       (3 kňazi) 21. 3. 2018 
Jabloň  
Hrabovec n./L. 

16:30 – 18:30 * 
16:30 – 18:30 * 

Sobota       (1 kňaz) 24. 3. 2018 Slov. Krivé 16:30 – 18:00 
Pondelok (2 kňazi) 26. 3. 2018 Zbudské Dlhé 16:30 – 18:00 

* počas vysluhovanie sv. zmierenia  
bude podávané sv. prijímanie a to o 17:30 a o 18:30 

Vysluhovanie sv. zmierenia v Humennom: 

Sobota 24. 3. 2018 
Vo všetkých troch 
kostoloch 

  9:00 – 11:30 

Nedeľa 25. 3. 2018 HE–mesto a sídl.III 14:00 – 17:30 

*********** 

 Poklona pri Božom hrobe na VEĽKÝ PIATOK a BIELU SOBOTU:  
 Veľký piatok Biela sobota 

Zbudské Dlhé po obradoch – 21:00   9:00 – do večernej liturgie 

Hrabovec n./L. po obradoch – 21:15   9:15 – do večernej liturgie 

Jabloň ---  9:30 – 15:50 
Slovenské Krivé ---   9:45 – 16:20 

 Zapíšte sa prosím na určený papier 

*********** 

 Svätenie veľkonočných jedál bude na BIELU SOBOTU: 
                               Zbudské Dlhé:  15:00   Jabloň: 16:00  
                               Hrabovec n./L.:  15:30   Slov. Krivé: 16:30  
 



FARNOSŤ SV. ŠTEFANA UHORSKÉHO, KRÁĽA - ZBUDSKÉ DLHÉ 

Marec 2018 Rozpis svätých omší na mesiac: 
DÁTUM LITURGICKÝ KALENDÁR ČAS MIESTO ÚMYSEL 

Štvrtok 1.3.2018 Féria 18:00 Zbudské Dlhé  Anna a Jozef Gamrát;  Juraj Hriž 

Piatok 2.3.2018 Féria 

16:30 
17:00 
17:30 
18:00 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

Bohosl. slova  
Za členov SNSJ 
Bohosl. slova  
ZBP Kamil (60.r.) 

Sobota 3.3.2018 Vigília 3. pôstnej nedele 
17:15 
18:00 

Hrabovec n./L. Modlitba posvätného ruženca 
Za členov bratstva sv. ruženca 

Nedeľa 4.3.2018 
3. pôstna nedeľa 
(ofera na kostol) 

8:00 
9:15 

10:30 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Zbudské Dlhé 

Za farnosť 
ZBP Štefan, Miroslav a Peter s rodinami 
ZBP Mária (60.r.) 

Pondelok 5.3.2018 Féria 
17:00 
18:00 

Slov. Krivé 
Zbudské Dlhé 

 Helena Čopanová, č. 29 
 Anna a Ján Kocaj 

Streda 7.3.2018 Féria 18:00 Hrabovec n./L. ZBP Viktória 
Štvrtok 8.3.2018 Féria 7:00 Hrabovec n./L.  Helena a Michal Karoľ 
Piatok 9.3.2018 Féria 18:00 Jabloň ZBP Peter Dušák (50.r.)        /birmovanci/ 
Sobota 10.3.2018 Vigília 4. pôstnej nedele 18:00 Slov. Krivé ZBP Adam 

Nedeľa 11.3.2018 4. pôstna nedeľa 
8:00 
9:15 

10:30 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
Jabloň 

Za farnosť 
ZBP Jozef Juhás (60.r.) 
ZBP Lenka a Michal s rodinou 

Utorok 13.3.2018 Féria 18:00 Zbudské Dlhé  Jozef Matov 
Streda 14.3.2018 Féria 18:00 Slov. Krivé  Viliam, Ján, Dušan, Jozefína a Ľudmila 

Štvrtok 15.3.2018 Féria 18:00 Jabloň 
 Ján, Anna, Štefan ml., Štefan st. a 
Marek 

Piatok 16.3.2018 Féria 18:00 Hrabovec n./L.  Mária a František Timuľak /birmovanci 
Sobota 17.3.2018 Vigília 5. pôstnej nedele 18:00 Jabloň  Ján, Helena, Anna a Michal Oros 

Nedeľa 18.3.2018 
5. pôstna nedeľa 

(Zbierka na pomoc 
prenasledovaným kresťanom) 

8:00 
9:15 

10:30 

Slov. Krivé 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

ZBP Ján (55.r.) 
ZBP Gabriel (30.r.) 
ZBP Ján Benej (65.r.) 

Pondelok 19.3.2018 Sv. Jozef, ženích Panny Márie 7:00 Zbudské Dlhé * za  zo Zbudského Dlhého 
Utorok 20.3.2018 Féria 7:00 Slov. Krivé  Michal Džugan 
Štvrtok 22.3.2018 Féria 7:00 Jabloň  * za  z Jablone 
Piatok 23.3.2018 Féria 7:00 Hrabovec n./L. * za  z Hrabovca n./L. 
Sobota 24.3.2018 Vigília Kvetnej nedele 18:00 Slov. Krivé  Ján a Alžbeta Polovka 

Nedeľa 25.3.2018 
Kvetná nedeľa 

Nedeľa  Utrpenia  Pána 
(zmena času: 2:00 => 3:00) 

8:00 
9:15 

10:30 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
Jabloň 

Poďakov. za 65. r. bohuznámej s rodinou 
ZBP Štefan Dolobáč (65.r.) 
Za farnosť 

Pondelok 26.3.2018 Pondelok veľkého týždňa 18:00 Zbudské Dlhé  Jozef Slivka 
Utorok 27.3.2018 Utorok veľkého týždňa 7:00 Slov. Krivé  Ján Marcinov 
Streda 28.3.2018 Streda veľkého týždňa 7:00 Jabloň  Jozef Cichý 

Štvrtok 29.3.2018 Zelený štvrtok 
17:00 
18:00 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

 Ján Tkáčik, kňaz 
 Martin a Anna Bachura 

Piatok 30.3.2018 
Veľký piatok 
(prísny pôst) 

(zbierka - Boží hrob) 

15:00 
17:00 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

--- 
--- 

Sobota 31.3.2018 
Biela  sobota 

 (zbierka - Boží hrob) 
19:00 
21:00 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

Za uzdravenie bohuznámej rodiny 
 Anna Pekalová 

Nedeľa 1.4.2018 
Veľkonočná nedeľa 

(ofera na kostol) 

8:00 
9:15 

10:30 
10:30 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

Za farnosť 
ZBP Erik, Mário a Adam 
ZBP Mária Šuľaková (55.r.) 
ZBP Michal (30.r.) 

 

* HR   Vincent Kataník, Ján Rusinko, Anna Gamrátová, Veronika Smetanková, Mária Hudáková 
* ZD   Hilar Smetanka, Ľubica Veichpartová, Juraj Kulan 
* JA   Štefan Gergeľ, Margita Dudová, Marek Paško, Irena Gazdíková, Milan Matuška, Mária Matová 

INFORMAČNÝ BULLETIN 3/2018; PRIPRAVIL: Mgr. Peter Juhás, správca farnosti  
ADRESA: Zbudské Dlhé 37, 067 12; TEL: 057/7797 150; MOBIL: 0907 946 715  

WEB: zbudskedlhe.fara.sk; E-MAIL: zbudskedlhe.fara@gmail.com  



 


