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Pokanie
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JeZiSove slova ,Kajajte sa a verte evanjeliu.” (Mk 1,
15b) st nielen ivodnymi slovami zaciatku jeho verejného ucinkovania, ale ~_}
predovsSetkym vyzvou pre nas.

Pomaly vchadzame do pdstneho obdobia a preto je azda prave teraz vhodné
zamysliet sa nad tym, co je pokanie.

V hebrejc¢ine - vreci Biblie a Zidovského naboZenstva, pojem ,pokanie“ znamena
,Zmenu smeru cesty, ndvrat po nej v protismere (teda obrdtenie sa); ale aj zmenu
zmyslania.” V ndboZenskom vyzname pokanie teda znamena odvrdtenie sa od toho,
Co je zIé a hriesne a ndvrat k Bohu. Opakom pokania je nekajicnost.

Clovek, ktory pocuje o pokani a chce ho aj napliiat, urobi jednu
chybu a to vtedy, ak sa bude chciet spol'ahnut’ odstranit’ chyby
alebo napravat ich iba vlastnymi silami, priCom zabuda, Ze je tu
niekto, kto nam chce v tom pomoct - JeZis Kristus. On prichadza
kT'udom avyzyva ich nielen k tomu, aby sa kajali, ale aby aj
verili evanjeliu. Verit predovSetkym znamena spol'ahnut sa na
Slovo, teda na Toho, kto prichadza do nasho zZivota. Budeme sice
d'alej zapasit so svojimi chybami, slabostami, neschopnostami,
ale pri tom vSetkom moZeme vychadzat ziného zakladu -
z Bozieho Zivota, ktory nam bol v Kristovi predstaveny a dany.
Pocas staroci sa osvedcilo niekol'’ko , krokov“ na ceste pokania:

e Post - zrieknutie sa. P6stom sa nemysli len zdrZzat' sa masitého pokrmu, ale
poOst je najma zrieknutie sa vSetkého, Co je v nasom Zivote zbytocné a nepodstatné,
Co je pre nas zbytocnou zatazou.

e Almuzna - konanie dobra. Tym, coho sa postom vzdame, mdéZeme obohatit
toho, kto to potrebuje. AlmuzZnou sa mysli nielen hmotna pomoc, ale aj napr.: davat
seba, svoj Cas, zaujem, trpezlivost... Tym v sebe realizujeme hlavné prikazanie lasky.

e Modlitba. Modlitbou sa zbliZujeme s Bohom. Je to dobra prilezitost prebrat
s Panom vSetko doleZité z nasho Zivota.

e Zmierenie — s Bohom, s bliZnymi aj so sebou samym. K pokaniu neodmyslitel'ne
patri poznanie a vyznanie vSetkého zlého z nasej minulosti a ndsledne zmierenie sa.
Vrcholom je sviatost zmierenia - sv. spoved’. V nej ide o stretnutie s Bohom, ktory je
pripraveny vSetko zlo z naSej minulosti zmazat a odpustit. Poznat, uznat a vyznat
poklesky minulosti robi ¢loveka schopnym celit d'alSim pokuSeniam.

Prajem Vam vsetkym poZehnany post. (Peter Juhds)




Cirkevné pravo o pokani

Otazka telesného postu, t.j. zdrziavania sa jedenia urcitych masitych pokrmov je
tak stard, ako je staré lI'udstvo. Takmer vSetky naboZenstva vo svojej nauke maju
zabudované normy postnej discipliny nevynimajuc aj nasu - rimskokatolicku.

Koédexu cirkevného prava v kanone 1249 hovori: ,VSetci veriaci, kazdy svojim
sposobom, su z bozského zdkona povinni konat' pokanie; aby sa vSak vSetci medzi
sebou spojili v istom spolocnom konani pokania, predpisuju sa dni pokdnia, v
ktorych sa veriaci maju zvlastnym sp6sobom venovat (1) modlitbe, (2) konat
skutky naboZnosti a dobrocCinnej lasky, maju sa (3) zapierat vernejSim plnenim
svojich povinnosti a najma zachovavanim postu a (4) zdrZiavania sa masa podla
normy nasledujucich kanonov.”

Nasledujuci kanon 1250 hovori: ,Dni a obdobia pokania v celej Cirkvi su
jednotlivé piatky celého roka a postne obdobie.”

Formy pokania

Otazku formy postu rieSi kdnon 1251, ktory hovori: ,ZdrZovanie sa jedenia masa
alebo iného pokrmu podl'a predpisov Konferencie biskupov sa ma zachovavat kazdy
piatok roka, ak nepripadd nan niektory den, uvedeny medzi slavnostami; avsak
zdrZovanie sa mdsa a post sa md zachovdvat na Popolcovu stredu a v Piatok
umucenia a smrti ndsho Pdna JeZisa Krista.“

To, kto musi tato postnu disciplinu zavazne plnit stanovuje kdnon 1252: ,Zakon
zdrziavania sa madsa zavazuje tych, ktori dovrsili strndsty rok Zivota; zdkon poéstu
vsak zavizuje vsetkych plnoletych aZ do zacatia Sestdesiateho roku Zivota...“ Tol'ko
Cirkevny zakonnik.

Dni pokania

Clenovia Konferencie biskupov v zmysle kdnonu 1251 este v roku 1992 schvalili pre
vSetky diecézy normu péstnej discipliny, podl'a ktorej:

§ 1. - Popolcova streda a Vel'ky piatok si diiami zdrzovania sa masitych pokrmov a
pOstu.

§ 2. - VSetky piatky v roku su diiami pokania. Veriaci v tieto dni konaju pokanie
niektorym z nasledujucich sp6sobov:

1. zdrZovanim sa masitého pokrmu

2. vykonanim skutku naboZnosti, a to iCastou na svatej omsi, alebo vykonanim si
poboZnosti kriZzovej cesty, alebo modlitbou bolestného ruZenca

3. Citanim Svatého pisma trvajicim aspon 10 minut

4. Citanie naboZenskej literatiry - napr. Zivotopisy svatych, atd".

5. vykonanim skutku lasky k bliZnemu, a to navstevou chorého s konkrétnym
prejavom pomoci, alebo navstevou cintorina spojenou s modlitbou za zosnulych,
alebo pomoc chudobnym ¢i viacdetnym rodinam a pod.

6. zrieknutim sa sledovania televiznych programov /okrem sprav/ alebo divadla
¢i kina alebo fajCenia alebo alkoholickych napojov alebo iné sebazaprenie, napr.
mlcanie - davat' si pozor na jazyk /ohovaranie/



OZNAMY

Program aktivit a liturgickych sldveni na mesiac marec

e 1.3. - Popolcova streda — je to den prisneho pdstu a zdrZiavania sa masitého pokrmu.
Porusenie masitého pokrmu sa v tento den neda nahradit inym skutkom kajucnosti.
Pri sv. omsiach udelim svateninu — znaCenie popolom.

3.3. - 0d 9:00 ako zvycajne budem spovedat chorych, nahlaste ich v sakristii kostola.

4.3. - modlitbu posvatného ruzenca v Hrabovci n./L. zacheme o0 17:15 hod.

5.3.- nal. p6stnu nedelu bude jarna zbierka na charitu.

12.3. - ofera na kostol. Pan Boh zaplat za vase milodary.

13.3. - pripominame si 4. vyrocCie zvolenia papeza Frantiska.

» PobozZnost krizovej cesty: kaZdy piatok o 18.00 hod. a kaZdu nedelu o 14.00 hod.
Ak je v ten den sv. omsa (piatok), poboznost bude pol hodiny pred sv. omsou.

> Uplné odpustky: Kto kond poboZnost krizovej cesty pred zastaveniami, mdie za
obvyklych podmienok ziskat uplné odpustky. VyZaduje sa, aby sa pohyboval od
jedného zastavenia k druhému a rozjimal o umuceni a smrti JezZisa. Ak sa kond
poboZnost verejne, staci, ak sa pohybuje ten, ¢o vedie poboznost. Ti, ¢o sa pre
vazinu prekazku nemodzu zucastnit na krizovej ceste, moOzu ziskat tie isté
odpustky, a to ¢itanim a rozjimanim o umuceni a smrti JeziSa aspon nejaky cas,
napriklad stvrt hodiny.
Veriaci, ktory sa v piatok v Postnom obdobi pomodli po prijimani pred
obrazom Jezisa Krista Ukrizovaného modlitbu Dobry a preldskavy Jezisu, mbze
ziskat za obvyklych podmienok Uplné odpustky. (Euchiridion indulgentiarum)

» Péstna aktivita pre deti: ,stavba kriza” — po kazdej krizovej ceste si deti mozu
v sakristii kostola prevziat harok s nacértom skatulky, nasledne ju poskladat
a napokon po 7-mich takychto Skatuliek poskladat kriz. Kto stihne poskladat
kriz, ziska sladki odmenu.

> Deri poéatého dietata: kazdorotne na sviatok Zvestovania Pana (25. marec)
organizuje Férum Zivota kampan s nazvom Den pocatého dietata. Z tejto
prileZitosti pride k ndm v nedelu 26. 3. ThLic. Duan Skurla, PhD., koordinator
Apostolatu pro life v KoSiciach priblizit dané témy. Zaroven v ramci postnej
almuzny budeme moct financnou zbierkou podporit chudobné matky s detmi.

» Stretnutie rodicov prvoprijimajucich deti: v nedelu 5. 3. 2017 0 15.00 hod. bude na
farskom urade stretnutie rodi¢ov prvoprijimajucich deti. U¢ast aspori jedného
rodica je nutna.

» Sobadsna nduka: v sobotu 18. 3. bude 010.00 hod. na farskom drade sobadsna nduka.
Poprosim snubencov, aby mi potvrdili svoju Ucast.

» Jarné kantrové dni: 8.3.; 10.3. a 11.3.2017 su jarné kantrové dni. Ich obsahom je priprava
na pokanie, sviatost zmierenia a ¢inoroda laska k bliznym.

» Vyrocie biskupskej vysviacky: 17. 3. nas emeritny arcibiskup, Mons. Alojz Tkac si
pripomina 27 rokov biskupskej sluzby. Zahfnajme ho do svojich modlitieb.

» Zmena casu: \V noci zo soboty na nedelu (25.3. na 26.3.) sa posuva ¢as z 2. na 3. hod.




FARNOST SV. STEFANA UHORSKEHO, KRALA - ZBUDSKE DLHE

Rozpis sviatych omsi na mesiac:

Marec 2017

DATUM LITURGICKY KALENDAR | CAS | MIESTO UMYSEL
16:00 | Jablon ¥ Maria a Jan Kontul
Streda 13.2017 Povpolf:ova'l strenda 17:15 | Zbudské DIhé | & Michal a Anna Kulan; "® Jan a Maria
(den prisneho péstu) Smetanka
18:30 | Hrabovec n./L. | % Margita Kolesarova
Stvrtok 2.3.2017 Féria 18:00 | Hrabovec n./L. | ZBP Maria Smetankova (65.r.)
16:30 | Slov. Krivé Bohosl. slova + kriZovd cesta
17:00 | Jablon Za ¢lenov SNSJ
Piatok 3.3.2017 Feria 17:30 | Hrabovec n./L. | Bohosl. slova + kriZovd cesta
18:00 | Zbudské DIhé | & Juraj a Helena Holovka;  Jan a Maria
Dula
Sobota 4.3.2017 Vigilia 1. p6stnej nedele 17':15 Hrabovec n./L. I\/Iovdlltba posvdtného ruzvenca
18:00 Za &lenov bratstva sv. ruzenca
8:00 | Zbudské DIhé | Za farnost
Nedela 5.3.2017 1..p65tna nede!'a 9:15 | Jablon ZBP a pod’:f\kovanie za preZité roky rod.
(zbierka na charitu) Gazdikovej
10:30 | Slov. Krivé ZBP Juraj s rodinou (50.r.)
Pondelok 6.3.2017 Féria 7:00 | Hrabovec n./L. | ® Zuzana a Jan Timulak a za sirodencov
Utorok 7.3.2017 Féria 18:00 | Slov. Krivé Za ¥ rodicov a starych rodicov
Streda 8.3.2017 Féria 7:00 | Jablon ' Stefan, Michal, Maria a Michal/kdntry/
< (. 17:00 | Zbudské DIhé | & Jozef Kulan
stvriok 9.3.2007 Feria 18:00 | Hrabovec n./L. | ZBP Eduard Sef¢ik (55.r.)
Piatok 10.3.2017 Feria 18:00 | Jablon % Stefan, Anna a Stanislav /kantry/
Sobota 11.3.2017 Vigilia 2. pbstnej nedele 18:00 | Jablon ZBP Stefan a Maria /kantry/
2. péstna nedela 8:00 | Slov. Krivé % Stefan, Maria a Albert
Nedela 12.3.2017 ('ofera o — 9:15 | Zbudské DIhé | Maria a Michal
10:30 | Hrabovec n./L. | ZBP Andrea s rodinou (40.r.)
Utorok 14.3.2017 Feria 18:00 | Slov. Krivé * za ¥ z0 Slovenského Krivého
Streda 15.3.2017 Féria 18:00 | Zbudské DIhé | = Helena Lukacova
Stvrtok 16.3.2017 Féria 18:00 | Jablof * za ¥ z Jablone
Piatok 17.3.2017 Feria 18:00 | Hrabovec n./L. | * za ¥ z Hrabovca n./L.
Sobota 18.3.2017 Vigilia 3. pbstnej nedele 18:00 | Slov. Krivé ZBP rodiny MeZdejovej, €. 26
8:00 | Hrabovec n./L. | & Jozef Pekala
Nedela 19.3.2017 3. péstna nedela 9:15 | Jablon ZBP pre p. Valichnacovu
10:30 | Zbudské DIhé | ZBP rod. Smilidkova a Boberova
., .. | 17:00 | Zbudské DIhé | Jan, Anna, Juraj a Mdria
Pondelok| 20.3.2017 | Sv. Jozef, Zenich Panny Mdrie 18:00 | Hrabovec n./L. | ®Michal a Helena Seftik a za stirodencov
Utorok 21.3.2017 Féria 7:00 | Jablon " Helena a Michal Karol
Streda 22.3.2017 Féria 18:00 | Slov. Krivé % Stefan Zidzik
Stvrtok 23.3.2017 Féria 7:00 | Hrabovec n./L. | % Zuzana a Michal Copan; & Jan Katana
. . . 17:00 | Zbudské DIhé | Andrej, Maria, Andrej a Helena
Piatok 24.3.2017 Vigllia Zvestovania Pdna 18:00 | Jablon ®Helena, Stefan st.a Stefan ml. Andrejov
Zvestovanie Pdna 9:00 | Hrabovec n./L. | ZBP Helena Sef¢ikova (80.r.
Sobota 25.3.2017 Vigilia 4. p6stnej nedele 18:00 | Slov. Krivé / ¥ Jan Marcinov ( )
8:00 | Zbudské DIhé | & Jan Tkacik, kiaz
. 4. péstna nedela 9:30 | Hrabovec n./L. | * Michal a Anna Copan; % Bernardina
Nedefa LB/ (zmenapfasu: 2:00 => 3:00) Katanova i
11:00 | Jablon ZBP a podakovanie — Maria (70.r.)
Utorok 28.3.2017 Féria 18:00 | Hrabovec n./L. | " Peter Karol' a Milan Timulak
§treda 29.3.2017 Féria 18:00 | Zbudské DIhé ¥ Jan a Anna Kocaj
Stvrtok 30.3.2017 Feria 18:00 | Jablon % Stefan, Anna a Jan Andrejov, ¢. 56
Piatok 31.3.2017 Féria 18:00 | Slov. Krivé Na imysel Marty

* HR " Michal Pekala, Anna Pekalova, Michal Ufnar, Milan Spak, Mdria Katanova, Maria Kababikova, Pavlina Albi¢ukova

* JA ™ |rena Roskova, Jan Mato-Lukac, Jan, Juraj Gazdik, Anna Lukacovad, Bernardina

* SK % Jozef Bachura, Veronika MeZdejova, Jan Sulo, Juraj Balica
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