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Dodrziavanie postnej discipliny

PoOstne obdobie sa v nasej Cirkvi zac¢alo popolcovou

stredou. Je to denl prisneho pdstu spolu s Velkym piatkom. Okrem tychto
dvoch dni vnaSom naboZenstve je pOostnym dnom aj kazdy piatok v roku ako
spomienka na Panovu smrt. V podstate celé 40-dnove postne obdobie je nielen
spomienkou, ale aj ivahou o utrpeni, ukriZovani a smrti Krista.

Su l'udia, ktori toto obdobie poctivo dodrZiavaju a je vela aj takych, ktorym pdst nic
nehovori. Sice vedia, ¢o vtieto dni je potrebné dodrzat, predsa sa stravuju
a zabavaju ako zvycajne. (Cirkev predsa dava aj vynimky: bezmadsity denn nemusi
dodrZat ten, kto ma diagnézu diabetes a kto ma menej ako 18 a viac ako 60 rokov).
Preco v pdste a v piatky je potrebné odputat sa od zabav a priliSnych oslav?

Krestan predsa nema vidiet post ako nejaky disciplinarny vrtoch Cirkvi, ktory ma
Cloveka oberat o radost. Ked niekomu umrie mama, otec, alebo dieta, kto by vtedy
mal chut tancovat, skdkat, radovat sa a hodovat? Mnohi z nas dodrZiavaju cely rok
uctu k zosnulym - nezabavaju sa. Piatkovy pdst je pre veriaceho krestana
uvedomenim si, Ze BoZi Syn kvoli nam zomrel na kriZi.

Preco pocas pdstnych dni nemame jest masité pokrmy?

zomiera. g Dnes si mnohi ochotni sa postit (drzat diétu) zo zdravotnych
bl > Ci estetickych dovodov, aby schudli, aby vyzerali pekne
”S ' vociach Tudi. Kvoli tomu vynechavaju tlacenku, slaninu,

klobasy, udené, vyprazané aviac prijimaju vladkninu, teda
ovocie, zeleninu, ceredlie, celozrnni muku... Samotni odbornici
na zdravu vyzivu odporucaju aspon jeden den v tyZdni aby bol
takym postnym dnom, kvoli zdraviu tela a oCiste organizmu.
Predsa post nie je diéta. Diétou sa zameriavame na seba,
na svoje telo, postom sa zameriavame na Boha, na nasu dusu. Uvedomujeme si,
Ze je potrebné aj dusu ocistit, aby sme ,vyzerali pekne“ pred Bohom. Preto takym
zakladnym prvkom je to JeZiSove: ,kajat sa“, teda odrieknut si vSetko to, Co je proti
dusi - hriech, zloba, nenavist, hadky... a prijimat, ale aj odovzdavat odpustenie,
lasku, obetu. V poste nejde o zapas voci telu, ale o zapas voci dusi. Ak ¢lovek ma
dostatok sil voci telu - odopierat’ si stravu, tak ma najma v poste najst dostatok sil
voCi duSi - odopierat zlu a hriechu, aby dusSa bola zdrava. A preto navonok je
potrebné v poste zdrzat sa masitého pokrmu, ale vo vnutri eSte potrebnejsSie je
zdrzat sa hriechov. Kvoli zdraviu. Jedno treba nezanedbavat’ a druhé uskutocnovat.
(Peter Juhds)



OZNAMY

Program aktivit a liturgickych slaveni na mesiac april

5.4. — prvy piatok - pred sv. omSou sa pomodlime krizovu cestu, po sv. omsi bude
prvopiatkova poboZnost s Litaniami k Najsv. Srdcu JeZiSovu.

6.4. — Fatimska sobota v Hrabovci n./L. za¢ne modlitbou posvatného ruzenca o 17:45
hod. a slavenim sv. omsSe o 18:30 hod.

7.4. - Prva nedela v mesiaci — ofera na kostol. Za milodary Pan Boh zaplat.

14.4. —-Kvetna nedela — pred sv. omSou sa zhromazdite pred vstupom do kostola, kde
budu poZehnané ratolesti a nasledovat bude vstup do kostola. Ratolesti si méZete
priniest k poZehnaniu. V tento den je 34. medzinarodny den mladeze.

18.4. - Zeleny stvrtok — zacina sa velkonoc¢né trojdnie. VeCernou omsou si pripominame
Pamiatku Panovej vecere.

0 9:30 hod. bude vDbme sv. Alzbety v KoSiciach ,Missa Chrismatis“ — omsa
svatenia olejov, pri ktorej si knazi obnovia knazské sluby.

19.4. - Velky piatok — pripominame si umucenie a smrt nasho Pana JeZisa Krista. Je to
den prisneho postu.

KriZova cesta bude o 10:00 hod. vo farskej zahrade, na Hrabovsky a Jablonsky
vrch. V pripade nepriaznivého pocasia budeme mat krizovu cestu v kostole.

e 20.4. - Biela sobota — velkonoc¢nou vigiliou si pripominame svatu noc, v ktorej Pan vstal

z mrtvych. Na obrady si prineste sviece (obnova krstnych slubov).
e 28.4. - Nedela BozZieho milosrdenstva — popoludnajsia poboznost sa posuva na 15:00,
kedy sa pomodlime Korunku k BoZiemu milosrdenstvu.

» Spoved’ chorych: chorych budem spovedat v piatok 12. 4. ako zvycajne od 9:00.
Nahlaste ich v sakristii kostola.

> Uplné odpustky vo Velkonoénom trojdni: za zvy&ajnych podmienok (sv. spoved,
sv. prijimanie a modlitba na umysel svatého otca — avylucenie akejkolvek
prileZitosti aj k lahkému hriechu) moZno ziskat Uplne odpustky: 1. Pri verejnej
adoracii NajsvatejSej sviatosti na Zeleny Stvrtok recitovanim alebo spevom
Tantum ergo; 2. Za ndboznu Ucast poklony kriza pri liturgickom slaveni na Velky
piatok; 3. Za obnovu krstnych slubov pri slaveni Velkonocnej vigilie.
(Direktérium 2019)

> Uplné odpustky v Nedelu BoZieho milosrdenstva: Kazdy, kto si pri verejnom vystaveni
obrazu BoZieho milosrdenstva v kostole naboine ucti tento obraz asplni
predpisané podmienky na ziskanie Uplnych odpustkov (sv. spoved, sv.
prijimanie, modlitba na umysel Sv. Otca) a pomodli sa Modlitbu Pdna a Verim
v Boha a pridd ktomu ndboziny vzdych vzyvajuci BoZie milosrdenstvo (napr.
Milosrdny JeZisu, déverujem v teba), moze ziskat Uplne odpustky pre seba alebo
pre duse v ocistci. (Apostolska penitencidria: Dekrét o odpustkoch)

» Posun sv. omsi: po zmene na letny ¢as sa aj sv. omse v tyZdni posuvaju na 18.30 hod.

» Raduj sa, nebies Krdlovnd: tuto modlitbu sa modlime namiesto ,Anjel Pdna“ od
VelkonoCnej nedele az do Turic.



» Arcidiecézne stretnutie mladezZe 2019 sa uskutocni 27. 4. v Sabinove. BliZSie informacie

sU na web stranke: premladez.sk

» Kvetny vikend v Polsku: Arcidiecézne centrum pre mladez a Archidiecezja Przemyska v
Polsku pozyvaju na Spotkanie Mtodych Archidiecezji Przemyskiej — SMAP.
Toto stretnutie mladeze sa uskutocni v polskej Dukle v diioch 12.4. — 14.4.2019
(cena 10€). BlizSie info je na stranke premladez.sk v ¢asti nase aktivity.

» 9 mesiacov za Zivot: pocnuc 25. marcom 2019 sv. omsSou v kostole Vsetkych svatych
v Humennom zacina uz 4. rocnik projektu 9 mesiacov za zivot. Modlitby pred
nemocnicou v Humennom budu vidy od pondelka do piatku o 10:00 — pre nasu
farnost v tychto terminoch: 10.4.; 22.5.; 26.6.; 31.7.; 4.9.; 16.10. a 20.11.2019

» 8. aprila 2019 o0 18:00 hod. bude v kosickej katedrale sv. omsa za zomrelych, ktorych
darovanie organov umozZnilo inym Zit. Svatl omsu bude celebrovat Mons.
Marek Forgacé, koSicky pomocny biskup a bude vysielana aj Radiom Lumen.

» Nadacny fond CREDO Vas pozyvaju na duchovnu obnovu s indickym misiondarom,
katolickym knazom o. Jamesom Manjackalom, ktora sa uskutoCni 10. — 12.
maja 2019 v Aréne Brezno. Informacie su na plagate na vyveske ako aj na
stranke: otecjames.cz

Skoksk sk sk ok sksk sk sk ok ok
> VELKONOCNA sviatost zmierenia:
Slov. Krivé (2 knazi) 16:00-17:00
Jablon (4 knazi) 16:00-17:00
Streda 10.4.2019 | 5 dské DIhg (2 kitazi) 17:00 — 18:30
Hrabovec n./L. (4 knazi) 17:00 — 18:30

pocas spovedania bude podavané sv. prijimanie o 16:30 a 16:55 / 17:45 a 18:30
Vysluhovanie sv. zmierenia v Humennom:

Sobota 13.4.2019 | YO vsetkych troch 9:00 - 11:30
kostoloch
Nedela 14. 4. 2019 HE — mesto a sidl.lll 14:00-17:30
> Poklona pri BoZzom hrobe na VELKY PIATOK A BIELU SOBOTU:
Velky piatok Biela sobota
Zbudské Dlhé po obradoch — 20:30 9:00 — do vecernej liturgie
Hrabovec n./L. po obradoch —21:00 9:15-15:30
Jablon 9:30 - 16:00
Slovenské Krivé --- 9:45-16:30
Zapiste sa prosim na urceny papier.

» Svidtenie velkonocnych jeddl bude na BIELU SOBOTU:
Zbudské DIhé: 15:00 Jablon: 16:00
Hrabovec n./L.: 15:30 Slov. Krivé: 16:30

PoZehnany &as poslednych pdstnych dnf a radost
zo zmftvychvstania Pdna Vdm zo srdca Zeld Peter Juhds



RIM. KAT. FARNOST SV. STEFANA UHORSKEHO, ZBUDSKE DLHE

Rozpis sviatych omsi na mesiac:

April 2019

DATUM LITURGICKY KALENDAR | CAS | MIESTO UMYSEL
Pondelok 1.4.2019 Feria 18:30 | Hrabovec n./L. | ZBP Ludmila Cicha (65.r.)
Utorok 2.4.2019 Feria 18:30 | Zbudské DIhé | Podakov. Laury s rod. a Miroslava (25.r.)
Streda 3.4.2019 Feria 18:30 | Jablon ¥ Emil Dusak (1.vyr.)
Stvrtok 4.4.2019 Féria 18:30 | Slov. Krivé % Juraj, Anna a Stefan
17:00 | Slov. Krivé Bohosl. slova
. (. 17:30| Jablon Za ¢lenov SNSJ
Piatok >.4.2019 Feria 18:00 | Hrabovec n./L. | Bohosl. slova /krizova cesta
18:30 | Zbudské DIhé |Za ¢lenov bratstva sv. ruZzenca
. . , 17:45 Modlitba posviitného ruZenca
Sobota 6.4.2019 Vigilia 5. péstnej nedele 18-30 Hrabovec n./L. 7Bp Helenp; Ciché (70.r.)
5. péstna nedela 8:00 | Slov. Krivé ZBP pre bohuznamu rodinu
Nedela 7.4.2019 (ofera na kostol) 9:15 | Jablon Za farnost
(kriZova cesta) 10:30 | Zbudské DIhé | ZBP Mariana s rodinou (30.r.)
Utorok 9.4.2019 Féria 7:00 | Hrabovec n./L. | " Peter Karol
Streda 10.4.2019 Féria 7:00 | Zbudské DIhé | * za % zo Zbudského DIhého  /spoved’
Stvrtok 11.4.2019 Féria 7:00 | Jablon * za ' z Jablone
Piatok 12.4.2019 Féria 7:00 | Slov. Krivé %Stefan Balica/spoved’ chorych/kr.cesta
Sobota 13.4.2019 Vigilia Kvetnej nedele 18:30 | Slov. Krivé ZBP rodina Velasova a Copanova
Kvetnd nedela 8:00 | Zbudské DIhé | Podakov. za 30.r.manz. bohuznamych
Nedela 14.4.2019 Nedela Utrpenia Pdna 9:15 | Jablon ZBP Helena Hodorova (85.r.)
(kriZova cesta) 10:30 | Hrabovec n./L. | ZBP Emil Karol (60.r.)
Pondelok | 15.4.2019 Pondelok velkého tyzdria 18:30 | Hrabovec n./L. | ZBP BoZena (70.r.) a 50.r.manz.
Utorok 16.4.2019 Utorok velkého tyZdria 7:00 | Zbudské DIhé | Jozef a Helena
Streda 17.4.2019 Streda velkého tyZdria 7:00 | Slov. Krivé ¥ Jan a Regina MeiZdej, €. 26
< L 17:00 | Jablon " Miroslav
Stvrtok 18.4.2019 Zeleny stvrtok 18:30 | Zbudské DIhé | % Ofga a Anna
. Velky piatok 15:00 | Zbudské DIhé | -
Piatok 19.4.2019 (zbigelCI;’?yng'sltv)rob) 17:00 | Hrabovec n./L. | --- /2D, HR a JA - krizova cesta
Sobota 20.4.2019 (zbiBe"rel!g _sgggfmb) 19:30 | Zbudské DIhé | Vlastny umysel /pozehnanie jedal
8:00 | Slov. Krivé Za farnost
, o , 9:15 | Zbudské DIhé | Podakovanie za prezité roky
Nedela 21.4.2019 Velkonocnad nedela 10:30  Jablofs 7BP Mria s rodinou
10:30 | Hrabovec n./L. | ZBP rod. Gamratova a Vozniakova (60.r.)
8:00 | Zbudské DIhé |Za farnost
v 9:15 | Jablon ZBP Milos a Tatiana (30.r.manz.)
Pondelok | 22.4.2019 Velkonocny pondelok 10:30 | Slov. Krivé ¥ Juraj a Monika Bachura
10:30 | Hrabovec n./L. | ZBP rodina Pekalova (30.r.)
Stvrtok 25.4.2019 Velkonocny Stvrtok 18:30 | Jablon ¥ Helena Hodorova (1.vyr.)
. ’ . .. 17:30 | Zbudské DIhé | Jan Fedorko
Piatok 26.4.2019 Velkonocny piatok 18:30 | Hrabovec n./L. | * za ® z Hrabovca n./L.
Sobota 27.4.2019 Vigilia 2.velkon. nedele 18:30 | Slov. Krivé ¥ Jan Stravka, ¢. 26
2. velkonoénd nedela 8:00 | Jablon ZBP Matia’s s rodinou
Nedela 28.4.2019 Nedela Bosieho milosrdenstva 9:15 | Hrabovec n./L. | Za farnost
10:30 | Zbudské DIhé | Juraj, Jan a Mdria
Pondelok | 29.4.2019 Sv. Katarina Sienska (sv.) 18:30 | Hrabovec n./L. | & Stefan Kolesar (1.vyr.)
Utorok 30.4.2019 Féria 18:30 | Zbudské DIhé | Jozef a Olga

* HR % Edita Suhajdova, Henrik Hrin, Bernarda Fer¢akovd, Jozef Dem¢ak, Jan Folenta, Maria Pastirikova

* JA % Anna Gribova, Jan Kontul, Jan Luka¢, Stefan Dzurov

* ZD " Mdria Jackova, Jozef Hrin, Stefan Bober
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