
 
 

 
 

Pohľad na kríž 

     V tomto pôstnom čase mnohokrát uvažujeme 
o kríži – Kristovom, aj tom našom. Môžeme povedať, že kríž je pre nás 
knihou, z ktorej možno čítať; je knihou, v ktorej možno nájsť spôsoby              
i námety na riešenie bolestí a ťažkostí. 
     Čo nám hovorí Kristov kríž? V prvom rade hlása, že Ježiš na ňom visí pre naše 
hriechy. Pre našu pýchu, závisť, lakomstvo, nemiernosť, neposlušnosť a nečistotu. 
Kríž je pre nás otvorená kniha našich hriechov. Pohľad na kríž nás má nabádať 
vyhýbať sa zlu a neurážať Boha. Má nás nabádať k tomu, aby sme v tomto pôstnom 
čase vyhodili zo srdca všetko zlo a upratali tento svoj dom pre príchod Krista. Aby 
sme sviatosťou zmierenia, či ľútosťou povedali: „Baránok Boží, ty snímaš hriechy 
sveta, zmiluj sa nado mnou!“ 
     Pohľad na kríž nás ďalej nabáda, aby sme niesli statočne svoje kríže. Kto z nás 
nemá kríž? Raz je to choroba, inokedy nešťastie, možno chudoba alebo možno i 
správanie najbližších, muža, ženy, detí... Čo na to povedať? My vieme, že sám Ježiš 

nebol od kríža uchránený, tým skôr nie sme od kríža 
uchránení ani my. Ale nebojme sa, Ježiš nás nenechá 
osamotených s krížom. Jasne hovorí: „Ja som s vami 
po všetky dni, až do skončenia sveta“ (Mt 28, 20b). On 
nám ho teda pomáha niesť, ale od nás očakáva, že o 
túto pomoc budeme stáť. Lebo nikomu sa nevnucuje, 
iba ticho stojí a čaká, kedy ho požiadam: „Pane, príď 
mi na pomoc!“ 

     Pohľad na kríž nám však hovorí ešte jednu veľmi dôležitú skutočnosť. Kríž nám 
prináša spásu, šťastie, pokoj a požehnanie. Je to najkratšia a najistejšie cesta k 
Bohu. Kríž je všade - na kostolných vežiach, na cintorínoch, v domácnostiach, 
školách i nemocniciach, nosíme ho na krku... Ale sami si uznajme, nie je pre 
niektorých z nás iba symbolom módy, iba vhodným doplnkom k oblečeniu, či k 
obývačkovej stene? Len vtedy, ak sa naučíme naň s dôverou hľadieť, len vtedy sa 
stane pre nás posilou a pomôže nám riešiť naše bolesti.   
     Čo robí pohľad na kríž krásne ukazuje príbeh z drámy Hodvábna topánka. Piráti 
prepadli loď. Kapitána priviazali k stožiaru potápajúcej sa lode. Takto priviazaný 
pláva na šírom mori, pričom si pomyslí na Krista, ktorého pribili na kríž. Vraví si, že 
v bolestiach a trápení pláva po šírom mori, no práve drevo stožiara ho zachráni.  
     Aj nás zachráni pohľad na kríž, no najmä pohľad na Krista, ktorý je na ňom. Veď 
vieme, že niet Krista bez kríža, ale ani kríža bez Krista.  

Dobrovoľný 
príspevok: 0,20 € 



OZNAMY 
Program aktivít a liturgických slávení na mesiac marec 

   5.3. - Fatimská sobota v Hrabovci n./L. začne modlitbou posvätného ruženca o 17:15 
hod. a slávením sv. omše o 18:00 hod. Predmodlievať sa budú členovia 
ružencového bratstva z Jabloňa. 

 6.3. - Prvá nedeľa v mesiaci – ofera na kostol. Za milodary Pán Boh zaplať.  

 13.3. - pripomíname si 3. výročie zvolenia pápeža Františka. 

 24.3. -Zelený štvrtok – začína sa veľkonočné trojdnie. Večernou omšou si 
pripomíname Pamiatku Pánovej večere.  
O 9.30 hod. bude v Dóme sv. Alžbety v Košiciach „Missa Chrismatis“ – omša 
svätenia olejov, pri ktorej si kňazi obnovia kňazské sľuby. 

 25.3. - Veľký piatok  – pripomíname si umučenie a smrť nášho Pána Ježiša Krista. Je to 
deň prísneho pôstu. 

   Krížová cesta bude vo farskej záhrade o 10.00 hod, na Hrabovský a Jablonský 
vrch o 11.00 hod. V prípade nepriaznivého počasia budeme mať krížovú cestu 
v kostole. 

 26.3. - Biela sobota  –  veľkonočnou vigíliou si pripomíname svätú noc, v ktorej Pán 

vstal z mŕtvych. Na obrady vigílie si prineste sviece (obnova krstných sľubov). 

-------------------------   

 Pobožnosť krížovej cesty: v pôstnom období sa budeme modliť krížovú cestu každý 
piatok o 18:00 hod. (ak je v tento deň sv. omša, krížová cesta bude pol hodiny 
pred sv. omšou) a každú nedeľu o 14:00 hod. (nedeľná pobožnosť k Božiemu 
milosrdenstvu v pôste vypadáva, ponecháva sa ako súkromná modlitba). 

 Zahaľovanie krížov: trvá od 5. pôstnej nedele (13.3.) až do Veľkého piatku (25.3.) 
 Spovedanie chorých: chorých budem spovedať až pred veľkonočnými sviatkami a to 

18. 3. (piatok) od 9:00 hod. Chorých nahláste do 13. 3.  
 Nácvik asistencie bude pol hodiny pred veľkopiatkovými obradmi a sv. omšou na               

Bielu sobotu. 
 Úplné odpustky vo Veľkonočnom trojdní: za zvyčajných podmienok (sv. spoveď,                

sv. prijímanie a modlitba na úmysel svätého otca – a vylúčenie akejkoľvek 
príležitosti aj k ľahkému hriechu) možno získať úplne odpustky: 1. Pri verejnej 
adorácii Najsvätejšej sviatosti na Zelený štvrtok recitovaním alebo spevom 
Tantum ergo; 2. Za nábožnú účasť poklony kríža pri liturgickom slávení na 
Veľký piatok; 3. Za obnovu krstných sľubov pri slávení Veľkonočnej vigílie. 
(Direktórium 2016) 

 Deviatnik k Božiemu milosrdenstvu: začína sa modliť od Veľkého piatku (na Veľký 
piatok pred obradmi; na Bielu sobotu pred vigíliou; na Veľkonočnú nedeľu 
a Veľkonočný pondelok popoludní o 15:00; v ďalších dňoch o 18:00, ak je       
sv. omša, tak pred sv. omšou). 

 Zmena času: V noci zo soboty na nedeľu (26.3. na 27.3.) sa posúva čas z 2. na 3. hod. 



 Arcidiecézne stretnutie mládeže 2016 sa uskutoční 2. 4. v Prešove v Handball aréne 
na Baštovej ulici. Bližšie informácie sú na našej web stránke. 

 Raduj sa, nebies Kráľovná: túto modlitbu sa modlíme namiesto „Anjel Pána“ od 
Veľkonočnej nedele až do Turíc. 

 ZMENA!!!: Misie našej farnosti sa posúvajú na mesiac október, presnejšie od           
22. 10. – 30. 10. 2016. 

 Deň Božieho milosrdenstva (štvrtok): 

3.3.2016 Jabloň 17:00 – vyloženie Sviatosti 
Oltárnej k  tichej adorácii; 

17:30 – modlitby k B. milosrd. 
10.3.2016 Zbudské Dlhé 

31.3.2016 Hrabovec n./L. 
 

 Sviatosť zmierenia na mesiac MAREC - PRVOPIATKOVÁ: 

Pondelok 29.2.2016 Slov. Krivé 17:00 – 18:00 
Utorok 
2 kňazi 

1.3.2016 
Jabloň  
Hrabovec n./L. 

17:00 – 18:00 
18:00 – 19:00 

Streda 2.3.2016 Zbudské Dlhé 16:45 – 18:00 
 

 VEĽKONOČNÁ sviatosť zmierenia:  

Piatok  (5 kňazi) 18. 3. 2016  Hrabovec n./L. 16:30 – 18:00 

Pondelok (2 kňazi) 21. 3. 2016 
Slov. Krivé 
Zbudské Dlhé 

16:00 – 17:00 
17:00 – 18:30 

Utorok  (3 kňazi) 22. 3. 2016 Jabloň 16:30 – 18:00 
 

Vysluhovanie sv. zmierenia v Humennom: 

Sobota 19. 3. 2016 
Vo všetkých troch 
kostoloch 

9:00 – 12:00 

Nedeľa 20. 3. 2016 
HE – mesto a 
sídl.III 

14:30 – 17:30 

 

 Poklona pri Božom hrobe na VEĽKÝ PIATOK A BIELU SOBOTU:  

 Veľký piatok Biela sobota 

Zbudské Dlhé po obradoch – 21:00   9:00 – do večernej liturgie 

Hrabovec n./L. po obradoch – 21:00   9:00 – do večernej liturgie 
Jabloň ---   9:15 – 16:15 

Slovenské Krivé ---   9:30 – 16:30 

 Zapíšte sa prosím na určený papier. 

 Svätenie veľkonočných jedál bude RÁNO NA VEĽKONOČNÚ NEDEĽU: 
                               Slov. Krivé:   6:30   Zbudské Dlhé: 7:30  
                               Jabloň:   7:00   Hrabovec n./L.: 7:00  
 

 



FARNOSŤ SV. ŠTEFANA UHORSKÉHO, KRÁĽA - ZBUDSKÉ DLHÉ 

Marec 2016 Rozpis svätých omší na mesiac: 
DÁTUM LITURGICKÝ KALENDÁR ČAS MIESTO ÚMYSEL 

Utorok 1.3.2016 Féria 19:00 Hrabovec n./L. ZBP Anna Smetanková s rodinou (75.r.) 
Streda 2.3.2016 Féria 18:00 Zbudské Dlhé  Mária, Jozef Kolesár a Helena 

Štvrtok 3.3.2016 Féria 
17:00 
18:00 

Slov. Krivé 
Jabloň 

 Helena Čopanová, č. 29 (1.výr.) 
 Anna Gazdíková 

Piatok 4.3.2016 Féria 

16:30 
17:00 
17:30 
18:00 

Slov. Krivé 
Jabloň 
Hrabovec n./L. 
Zbudské Dlhé  

Bohosl. slova  
Za členov BBSJ 
Bohosl. slova  
* za  zo Zbudského Dlhého 

Sobota 5.3.2016 Vigília 4. pôstnej nedele 
17:15 
18:00 

Hrabovec n./L. 
Modlitba posvätného ruženca 
Za členov bratstva sv. ruženca 

Nedeľa 6.3.2016 
4. pôstna nedeľa 
(ofera na kostol) 

8:00 
9:15 

10:30 

Jabloň 
Slov. Krivé 
Zbudské Dlhé 

Za farnosť 
ZBP dcéry Renáty s rodinou (40.r.) 
 Ján st. a Ján ml. 

Utorok 8.3.2016 Féria 18:00 Jabloň * za  z Jablone 

Streda 9.3.2016 Féria 18:00 Hrabovec n./L. * za  z Hrabovca n./L. 

Štvrtok 10.3.2016 Féria 18:00 Zbudské Dlhé ZBP Helena (85.r.) 
Piatok 11.3.2016 Féria 18:00 Slov. Krivé  Juraj Čopan 
Sobota 12.3.2016 Vigília 5. pôstnej nedele 18:00 Jabloň ZBP pre rod. Balicovú a Gašparovú 

Nedeľa 13.3.2016 5. pôstna nedeľa 
8:00 
9:15 

10:30 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 
Slov. Krivé 

Za farnosť 
ZBP Mária Čeremetová (60.r.) 
ZBP Lukáš, Miriam a Marek s rodinou 

Pondelok 14.3.2016 Féria 7:00 Slov. Krivé  Štefan Balica 
Utorok 15.3.2016 Féria 7:00 Jabloň  Peter Šepeľa 
Streda 16.3.2016 Féria 7:00 Hrabovec n./L.  Mária Melničáková (1.výr.) 
Štvrtok 17.3.2016 Féria 7:00 Zbudské Dlhé  Jozef Slivka 
Piatok 18.3.2016 Vigília sv. Jozefa 18:00 Hrabovec n./L.  Margita Kolesárová 

Sobota 19.3.2016 
Sv. Jozef, ženích Panny Márie 

(neprikázaný sviatok) 
Vigília Kvetnej nedele 

8:00 
18:00 

Zbudské Dlhé 
Slov. Krivé 

ZBP Laura (40.r.) a Jozef (50.r.) 
 Štefan a Michal Židzik 

Nedeľa 20.3.2016 
Kvetná nedeľa 

Nedeľa  Utrpenia  Pána 

8:00 
9:15 

10:30 

Zbudské Dlhé 
Jabloň 
Hrabovec n./L. 

 Ján, Helena, Ján, Michal a Detlef 
ZBP pre rodinu Belicovú 
 Ján Cichý a Jozef Orlej 

Pondelok 21.3.2016 Pondelok veľkého týždňa 18:30 Zbudské Dlhé 
 Mária Voljanská 
 Michal st. a Michal ml. Jacko 

Utorok 22.3.2016 Utorok veľkého týždňa 18:00 Jabloň 
 Tomáš Lukáč 
 Ján a Mária Valichnáč 
 Mária, Ján, Štefan a ich rodičia 

Streda 23.3.2016 Streda veľkého týždňa 7:00 Slov. Krivé  Štefan a Mária Čopan 

Štvrtok 24.3.2016 Zelený štvrtok 
18:00 
18:00 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

 Anna, Jozef, Vincent a Ján Gamrát 
 Štefan Hudák 

Piatok 25.3.2016 
Veľký piatok 
(prísny pôst) 

(zbierka - Boží hrob) 

15:00 
17:00 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

--- 
--- 

Sobota 26.3.2016 
Biela  sobota 

 (zbierka - Boží hrob) 
19:00 
19:00 

Zbudské Dlhé 
Hrabovec n./L. 

 Henrich, Zuzana a Michal Kocaj 
 Helena a Štefan Židzik 

Nedeľa 27.3.2016 
Veľkonočná nedeľa 
 (požehnanie jedál) 

(zmena času: 2:00 => 3:00) 

9:00 
9:00 

10:30 
10:30 

Slov. Krivé 
Hrabovec n./L. 
Jabloň 
Zbudské Dlhé 

ZBP pre syna Jaroslava s rodinou (50.r.) 
 Vincent Gamrát 
ZBP rodina Lukáčová 
ZBP Jozef 

Pondelok 28.3.2016 Veľkonočný pondelok 

8:00 
9:15 

10:30 
10:30 

Zbudské Dlhé 
Jabloň 
Slov. Krivé 
Hrabovec n./L. 

 Michal Timuľák 
Za milosť a pomoc v chorobe pre Emila 
Na úmysel matky 
ZBP Roman a Marek Dolobáč (40.r.) 

Streda 30.3.2016 Veľkonočná streda 18:30 Slov. Krivé ZBP Peter (40.r.) 
Štvrtok 31.3.2016 Veľkonočný štvrtok 18:30 Hrabovec n./L.  Helena a Michal Židzik 
 

* HR   Helena Dančová, Anna Čopanová, Mária Demčáková, František Pekala, Anna Chrinová, Bernardína Katanová 
* ZD   Ján Kocaj, Mária Kulanová, Helena Danková, Jozef Slivka, Helena Micanková 
* JA    Helena Andrejová, Agnesa Dzurová 
 

INFORMAČNÝ BULLETIN 3/2016; PRIPRAVIL: Mgr. Peter Juhás, správca farnosti  
ADRESA: Zbudské Dlhé 37, 067 12; TEL: 057/7797 150; MOBIL: 0907 611 786  

WEB: zbudskedlhe.fara.sk; E-MAIL: zbudskedlhe.fara@gmail.com  



 


